
臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の過ごし方
す ご し か た

 
 

 

〇 人
ひと

の集まる
あ つ ま る

場所
ばしょ

等
など

への外出
がいしゅつ

を避け
さ け

、基本的
きほんてき

に自宅
じたく

で過ごす
す ご す

ようにしてください。 

※ 不要
ふよう

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は控えて
ひ か え て

ください。 

   ※ 特
とく

に、風邪
か ぜ

や発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

がみられる場合
ばあい

は、医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

への外出
がいしゅつ

以外
いがい

は避け
さ け

、

休養
きゅうよう

してください。 
 

〇 臨時
りんじ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

への参加
さんか

については、学校
がっこう

からの指示
し じ

に従って
したがって

ください。 

   ※ 部活動
ぶかつどう

への参加
さんか

は不可
ふ か

です。 
 

〇 毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

（発熱
はつねつ

や、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

等
など

の出現
しゅつげん

を確認
かくにん

及び
および

記録
きろく

）を実施
じっし

してください。 
 

〇 臨時
りんじ

休 業
きゅうぎょう

期間
きかん

に風邪
か ぜ

や発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

が見られた
み ら れ た

場合
ばあい

は、以下
い か

の①
１

～③
３

の対応
たいおう

を実施
じっし

し

てください。  

※ 別紙
べっし

２のフロー図
ふ ろ ー ず

参照
さんしょう

 
 

  
 
 

 
 
 

① 上記
じょうき

のA
Ａ

、B
Ｂ

いずれかに該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、最寄り
も よ り

の「新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

受診
じゅしん

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

（帰国者
きこくしゃ

・

接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

）」へ連絡
れんらく

してください。 

※ センター
せ ん た ー

へ相談
そうだん

した結果
け っ か

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

の疑い
うたがい

があるとされた場合
ば あ い

には、

専門
せんもん

の「帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

外来
がいらい

」
がい

を紹介
しょうかい

されます。その際
さい

は、他
た

の人
ひと

との接触
せっしょく

（公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

等
とう

）を避け
さ け

、マスク
ま す く

を着用して受診してください。 
 

② 上記
じょうき

のA
Ａ

、B
Ｂ

いずれかに該当
がいとう

しないが、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がみられる場合
ばあい

は、特
とく

に外出
がいしゅつ

を控え
ひかえ

、症 状
しょうじょう

が改善しない場合
ばあい

はかかりつけ医
い

を受診
じゅしん

してください。 
 

③ その他
そ の た

の場合
ばあい

で、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

に不安
ふあん

がある場合
ばあい

は、「府民向け
ふ み ん む け

相談
そうだん

窓口
まどぐち

」

をご活用
ごかつよう

ください。
さ

 
 

〇 医療
いりょう

機関
きかん

から、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

（疑い含む
うたがいふくむ

）と診断
しんだん

された場合
ばあい

は、速や
すみや

かに

連絡
れんらく

してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ａ 風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

や37
３７

.5
５

℃
ど

前後
ぜんご

の発熱
はつねつ

が４日
４にち

程度
ていど

続いて
つ づ い て

いる。（高齢者
こうれいしゃ

・妊婦
にんぷ

・基礎
き そ

疾患
しっかん

がある方
かた

は2
２

日
にち

程度
ていど

） 

 

Ｂ 強い
つよい

だるさ（倦怠感
けんたいかん

）や息苦しさ
いきぐるしさ

（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）がある。 

※ 連絡先： 大阪府立なにわ高等支援学校                  

※ 連絡方法： 学校電話 06-6561-7361   （平日 8：30~17：00）   

 



 

〇 自宅
じたく

においても、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で以下
い か

の事項
じ こう

に努めて
つ と め て

ください。 
 

・こまめに手
て

を洗いましょう
あ ら い ま し ょ う

。 

帰宅
きたく

時
じ

や調理
ちょうり

の前後
ぜんご

、食事前
しょくじまえ

などにこまめに石けん
せ っ け ん

などで手
て

を洗う
あらう

。 
 
 

 ・咳
せき

エチケット
え ち け っ と

をおこないましょう。 

咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がある方
かた

は、咳
せき

やくしゃみを手
て

で押さえる
お さ え る

と、その手
て

で触った
さ わ っ た

ものに

ウイルス
う い る す

が付着
ふちゃく

し、ドアノブ
ど あ の ぶ

などを介して
か い し て

他
た

の方
かた

に病気
びょうき

をうつす可能性
かのうせい

がありますので、

咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を行って
おこなって

ください。 
 
 

 ・免疫力
めんえきりょく

を低下
ていか

させないように努めましょう
つ と め ま し ょ う

。 

無理
む り

せず、しっかりと睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をとるよう気
き

を付けましょう
つ け ま し ょ う

。 


