
 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく充
じゅう

実
じつ

したものになりましたか？今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

が続
つづ

き

ましたが、体調
たいちょう

はどうでしょうか？オープンスクールも終
お

わり、期
き

末
まつ

考
こう

査
さ

が始
はじ

まって

います。オープンスクールでは、たくさんの小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に、授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

や

学校
がっこう

を案内
あんない

し、なにわの先輩
せんぱい

としてしっかりとした姿
すがた

を見
み

てもらいましたね。期末
き ま つ

考査
こ う さ

では、日頃
ひ ご ろ

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

してください。また、実
じっ

習
しゅう

も控
ひか

えています。一
ひと

つ一
ひと

つの

行事
ぎょうじ

を元気
げ ん き

に取
と

り組
く

むためにも、まずは規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

りましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

の基本
き ほ ん

は、 

RICE
ラ イ ス

療法
りょうほう

 

 

 

 

  

 

 

 

 

R・・・安静
あんせい

にする 

I・・・冷
ひ

やす 

C・・・圧迫
あっぱ く

する 

E･･･心
しん

臓
ぞう

より高
たか

く上
あ

げる 

 

ほけんだより 大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

H３０．９ ．７   ９月号
がつごう

 

9月
がつ

9日
にち

は、９（きゅう）９（きゅう）と９が

2つで「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされています。 

けがをしたときに、慌
あわ

てないようにするために

も、「もしも」のときのために、手
て

当
あ

ての仕
し

方
かた

を

覚
おぼ

えておくことはとても大切
たいせつ

です。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に、最初
さいしょ

に自分
じ ぶ ん

に出
で

来
き

る手
て

当
あ

て

をしておくと、その後
ご

の処置
し ょ ち

もスムーズに行
おこな

えます。 

 

すり傷
きず

 鼻血
は な ぢ

 

鼻
はな

をおさえて、下
した

を向
む

き

安静
あんせい

にする！！ 

やけど 

水道
すいどう

水
すい

で汚
よご

れを洗
あら

い

流
なが

す！！ 
水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

や

す！！ 

目
め

にゴミが入
はい

った 

水
みず

の入れた洗面器に

顔をつけてまばたき

する！！ 



自転車
じ て ん し ゃ

の事
じ

故
こ

を防
ふせ

ごう！！ 

自転車
じてんしゃ

には危険
き け ん

がいっぱいあります！残念
ざんねん

なことに、自転車
じてんしゃ

による死亡
し ぼ う

事故
じ こ

や接触
せっしょく

事故
じ こ

が多々
た た

発生
はっせい

していま

す。自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るみなさんももう一度
い ち ど

自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

10日
にち

（月
げつ

） 3年
ねん

A組
くみ

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

11日
にち

（火
か

） １年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

       1年
ねん

AB組
くみ

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

13日
にち

（木
もく

） 2年
ねん

CD組
くみ

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

20日
にち

（木
もく

） ２年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

       3年
ねん

C組
くみ

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

25日
にち

（火
か

） 1年
ねん

CD組
くみ

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

※色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、希望者
きぼうしゃ

のみとなっています。 

台風
たいふう

の影響
えいきょう

で授業
じゅぎょう

時間割
じかんわり

編成
へんせい

があり、10日
にち

（月
げつ

）に3年生
ねんせい

発育
はついく

測定
そくてい

を予定
よ て い

していましたが、

10月
がつ

1日
にち

（月
げつ

）に変更
へんこう

させていただきます。 

水道水で汚れを洗い流

しましょう！！ 

二
ふたり

人乗
の

り 

 

 

 

ブレーキが利
き

きにくく、運転
うんてん

も安定
あんてい

しないため

バランスを崩
くず

し、転倒
てんとう

してしまう可能性
かのうせい

がありま

す。 

スマホを見
み

ながら運
うん

転
てん

 

 

 

 

 

片手
か た て

運転
うんてん

でふらついたりバランスを崩
くず

したりしや

すいうえ、周囲
しゅうい

が十分
じゅうぶん

に見
み

えません。そのため、

自動車
じどうしゃ

にぶつかったり、歩
ほ

行者
こうしゃ

にぶつかってしまう

恐
おそ

れがあります。 

 

イヤホンやヘッドホンで音楽
おんがく

などを聴
き

きながらの運転
うんてん

 

 

 

 

音
おん

楽
がく

を聴
き

きながらの運転
うんてん

は、音楽
おんがく

に気
き

をとられて

不注意
ふちゅうい

になったり、近
ちか

づいてくる自動車
じどうしゃ

の音
おと

が聞
き

こ

えなかったりして、事故
じ こ

の危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 

並走
へいそう

 

 

 

 

ふたり以
い

上
じょう

並
なら

んで自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

しない。ほかの自
じ

動
どう

車
しゃ

の妨
さまた

げになります。 


