
 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく充
じゅう

実
じつ

したものになりましたか？今年
こ とし

の夏
なつ

も蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、

体調
たいちょう

はどうでしょうか？オープンスクールも終
お

わり、次
つぎ

は期末
き まつ

考査
こ うさ

が始
はじ

まります。オープンス

クールでは、たくさんの小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に、授業
じゅぎょう

の様子
よ うす

や学校
がっこう

を案内
あんない

し、なにわの先輩
せんぱい

としてしっかりとした姿
すがた

を見
み

てもらいましたね。期末
き まつ

考査
こ うさ

では、日頃
ひ ごろ

の成果
せ いか

を発揮
は っき

してくださ

い。また、実
じっ

習
しゅう

も控
ひか

えています。一
ひと

つ一
ひと

つの行事
ぎょうじ

を元気
げ んき

に取
と

り組
く

むためにも、まずは規
き

則
そく

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に寝
ね

ていて、休
やす

みの日
ひ

でも夜更
よ ふか

かししない。 

 朝
あさ

起
お

きてから学
がっ

校
こう

に行
い

くまで、時間
じ かん

の余裕
よ ゆう

が十分
じゅうぶん

にある。 

 朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べている。 

 ご飯
はん

、パン、めんなどの主
しゅ

食
しょく

を毎
まい

日
にち

食
た

べている。 

☆健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

チェック☆ 

 

ほけんだより 
なに高支内第１９９号 

令和元年 ９月 ２日  

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こうとう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 
 ９月号

がつごう

 

みんなが元気で良い1

年 に な り ま す よ う

に！！ 

○9月
が つ

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

○ 

 

9
ここ

日
のか

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（3年
ねん

） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（1年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

13日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（1年
ねん

） 

17日
にち

（火
か

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（２，３年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

18日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（2年
ねん

） 

 

秋
あき

突入
とつにゅう

だよ～ 

早
はや

く起
お

きる 朝日
あ さひ

をあびる 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 歯
は

を磨
みが

く トイレに行
い

く 

休
やす

みの日
ひ

も同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きよう！！ 

朝日
あ さひ

をあびること

で、ずれた体内
たいない

時計
ど けい

がリセットされます  

 

1日
にち

を元気
げ んき

に過
す

ごすエネルギー

になります 

口
くち

の中
なか

をきれい

にして、清潔
せいけつ

を

保
たも

ちましょう！ 

朝
あさ

ごはんのあと

は、便
べん

が出
で

やすく

なります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擦
す

り傷
きず

や切
き

り傷
きず

で出血
しゅっけつ

している時
とき

は･･･ 

水道
すいど う

水
すい

でしっかりと 

         汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す！！ 

清潔
せいけつ

なタオルやガーゼで傷口
きずぐち

を押
お

さえて血
ち

が止
と

まるのを待
ま

ちます。 

鼻血
は な ぢ

が出
で

てしまった時
とき

は･･･ 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く！！ 

上
うえ

を向
む

いてしまうと血
ち

が喉
のど

に流
なが

れ込
こ

んでしまいます。 

なかなかとまらない時
とき

は、鼻
はな

の上部
じょうぶ

を冷
つめ

たいタオルで冷
ひ

やします。 

 

やけどをしてしまった時
とき

は･･･ 

まず冷
ひ

やす！！ 

すぐに冷
ひ

やすことで痛
いた

みも軽
かる

くなり、早
はや

く治
なお

ります。 

もしも服
ふく

の上
うえ

からやけどしてしまった時
とき

は、服
ふく

の上
うえ

から冷水
れいすい

で 15分
ぶ

以上
いじょう

冷
ひ

やしましょう。 

ケガは少
すこ

し注
ちゅう

意
い

をするだけで防
ふせ

げることもあります。でも、してしまったケガは、最初
さいしょ

の正
ただ

しい手当
て あ

てが大切
たいせつ

です。痛
いた

みを抑
おさ

えたり、治
なお

りを早
はや

くしてくれます。 

がつ ここのか 


