
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １１月号
が つ ご う

 

なに高支内第２５６号 

令和元年１１月５日 

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こうとう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 11月
がつ

8日
か

は立冬
りっとう

です。立冬
りっとう

とは、冬
ふゆ

の気配
け はい

が立
た

ち始
はじ

める日
ひ

の

ことで、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まります。とは言
い

っても、秋
あき

らし

い心地
こ こち

の良
よ

い日
ひ

も多
おお

く、気分
き ぶん

はまだ「実
みの

りの秋
あき

」、と感
かん

じる時季
じ き

ですね。後期
こ うき

は、学校
がっこう

説明会
せつめいかい

やなんば・なにわ祭
さい

の準備
じゅんび

など、

多
おお

くの行事
ぎょうじ

があります。普段
ふ だん

の学習
がくしゅう

の成果
せ いか

が実
みの

るよう、行事
ぎょうじ

に

取
と

り組
く

みましょう。 

 秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時季
じ き

でもあります。

手洗
て あら

い、うがいをこころがけ、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼう

しましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

 

11日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（3年
ねん

）     

13日
にち

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（2年
ねん

） 

14日
にち

（木
もく

） 中距離走
ちゅうきょりそう

記録会前
きろくかいまえ

検診
けんしん

（要管理者
ようかんりしゃ

） 

22日
にち

（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（1年
ねん

） 

 

 

   

換 気 の 効 果 
かん き こう か 

新鮮
しんせん

な空気
く う き

が 頭
あたま

をスッキリさせる 

細菌
さいきん

やウイルスを外
そと

に出
だ

す 

湿気
し っ け

やにおいがとれる 

裏面
うらめん

に続
つづ

く→ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流行
りゅうこう

時期
じ き

到来
とうらい

のインフルエンザ。 

正
ただ

しい知識
ち しき

で、重症化
じゅうしょうか

や、周
まわ

りの

人
ひと

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

① かぜとインフルエンザのちがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・せきや鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みなどの症状
しょうじょう

が中心
ちゅうしん

 

・37度
ど

台
だい

の発熱
はつねつ

が多
おお

い 

・症状
しょうじょう

は軽
かる

め 

・発症
はっしょう

はゆるやか 

・せきや鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みに加え
く わ え

、関節
かんせつ

の痛
いた

みや

倦怠感
けんたいかん

などの全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

も現
あらわ

れる。 

・38度
ど

以上
いじょ う

の高熱
こうねつ

になることが多
おお

い 

・症状
しょうじょう

が重
おも

い 

・急激
きゅうげき

に発症
はっしょう

する 

② なぜインフルエンザって怖
こわ

いの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★合併症
がっぺいしょう

に要注意
ようちゅ うい

！ 

ほとんどは良
よ

くなりますが、時
とき

に肺炎
はいえん

や急性
きゅうせい

脳症
のうしょう

など、怖
こわ

い合併症
がっぺいしょう

が起
お

こります。 

意識
い し き

障害
しょうがい

や幻覚
げんかく

が起
お

きるなど、命
いのち

の危険
き け ん

につながる場合
ば あ い

もあります。 

 

インフルエンザ 基礎
き そ

知識
ち し き

 

 ★感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

するおそれのある人
ひと

がいます！ 

・高齢者
こうれいしゃ

 

・肺
はい

、心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

に疾患
しっかん

を持
も

っている人
ひと

 

・糖尿病
とうにょうびょう

などの代謝
たいしゃ

疾患
しっかん

を持
も

っている人
ひと

 

・免疫
めんえき

機能
き の う

が低下
て い か

している人
ひと

 

・幼児
よ う じ

 

元々
もともと

の疾患
しっかん

の症状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

とともに、肺
はい

などの呼吸器
こ き ゅ う き

に

二次的
に じ て き

な感染症
かんせんしょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなったり、小
ちい

さな子
こ

ども

は中耳炎
ち ゅうじえん

や熱性
ねっせい

けいれん、気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

を引
ひ

き起
お

こすことも

あります。 

周
まわ

りに当
あ

てはまる人
ひと

はいませんか？ 

〈参考〉・健（2018 年11月号、2019年11 月号）・国立感染症研究所HP 

③ 発症
はっしょう

したかもしれない…どうすればいい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★治療
ち り ょ う

薬
やく

があります。 

 インフルエンザにはウイルスに効
き

く薬
くすり

がありま

す。処方
しょほう

された薬
くすり

を飲
の

めば重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぎ、症状
しょうじょう

の

出
で

る期間
き か ん

を短
みじか

くできます。 

 インフルエンザかな、と思
おも

ったら受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

 

 

 

 

★インフルエンザの場合
ば あ い

は 

登校
とうこ う

はできません。 

 熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

2
ふつ

日
か

が経過
け い か

し、かつ、発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

 （学校
がっこう

のホームページにも掲載
けいさい

しているので確認
かくにん

して

ください。） 

  

 

 

 


