
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こう とう

支
し

援
えん

学校
がっこう

 

H３１．４．５ ４月号
がつごう

 

 新入生
しんにゅうせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。ようこそ

なにわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

へ！ 

保
ほ

健室
けんしつ

では、みなさんが充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、

心
こころ

とからだの健康
けんこう

をサポートしていきます。 

ほけんだよりでは、保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

のお知
し

らせや、健康
けんこう

に役
やく

立
だ

つ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきますので、ぜひ読
よ

んでくださいね。 

 

相田
あ い だ

 

ようごきょうゆ 

ねが 

 

 

―保
ほ

健室
けんしつ

ではー 

★けがをしたときに応急
おうきゅう

手
て

当
とう

をします。 

 ・傷
きず

があり、血
ち

が出
で

ている場
ば

合
あい

は水
みず

で洗
あら

ってからきてください。 

 ・家
いえ

でのけがは、家
いえ

で手当
て あ

てをしてください。 

★具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

に、決
き

められた時
じ

間
かん

、休養
きゅうよう

できます。 

★健康
けんこう

診断
しんだん

や、発育
はついく

測定
そくてい

をして、からだの調
ちょう

子
し

や成長
せいちょう

を調
しら

べます。 

★困
こま

ったことや悩
なや

み事
こと

など、相談
そうだん

を受
う

けます。 

 

ほ けん しつ 

かって 

じゅぎょうちゅう 

せんせい い く やす じ かん く 

 
・体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

が休養
きゅうよう

する場所
ば し ょ

です。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

など、検
けん

査
さ

中
ちゅう

も静
しず

かに！ 
 

・ベッドに勝手
か っ て

に寝
ね

たり、無
む

断
だん

で保
ほ

健室
けんしつ

のものを使
つか

わない。 

・保
ほ

健
けん

室
しつ

で借
か

りたものは必
かなら

ず自
じ

分
ぶん

で返
かえ

しに来
き

てください。 

 
・急
きゅう

なけがや病気
びょうき

の時
とき

以外
い が い

は休
やす

み時間
じ か ん

に来
き

てください。 

・休
やす

み時間
じ か ん

に来
く

る場合
ば あ い

も、できるだけ先生
せんせい

に伝
つた

えてください 
 

・授業中
じゅぎょうちゅう

に保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、必
かなら

ず先生
せんせい

に伝
つた

えてく

ださい。周
まわ

りの人
ひと

に心配
しんぱい

をかけないように！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんには、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

での災害
さいがい

によって病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

すると、災害
さいがい

給
きゅう

付
ふ

金
きん

の請求
せいきゅう

ができる保
ほ

険
けん

（災害
さいがい

に共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制
せい

度
ど

）に加
か

入
にゅう

してもらっています。

（原則
げんそく

全員
ぜんいん

加入
かにゅう

） 

授業
じゅぎょう

中
ちゅう

、休憩中
きゅうけいちゅう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、部活動
ぶかつどう

、登
とう

下校中
げこうちゅう

のけが等
とう

 

窓口
まどぐち

での支払
し は ら

いが、1,500円
えん

以上
いじょう

（総
そう

医療
いりょう

点数
てんすう

が５００点
てん

以上
いじょう

） 

（※自己
じ こ

負担
ふ た ん

３割
わり

で 1,500円
えん

以上
いじょう

のもの） 

この 2点
てん

が請求
せいきゅう

の条件
じょうけん

になります。 

もし、そのような災害
さいがい

で病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した場
ば

合
あい

は、担任
たんにん

や部
ぶ

活動
かつどう

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

後
ご

、

保
ほ

健室
けんしつ

に来
き

てください。申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

しします。 

災害
さいがい

発生後
はっせいご

、2年間
ねんかん

が請求
せいきゅう

の期限
き げ ん

となりますので注
ちゅう

意
い

してください。 

さいがいきょうさいきゅうふ 

不明
ふ め い

な点
てん

がある場合
ば あ い

は、

担任
たんにん

、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

を通
つう

じて 

保
ほ

健室
けんしつ

にお知
し

らせくださ

い。 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます。 

 新
あたら

しい環境
かんきょう

になるこの季
き

節
せつ

は、お子
こ

さまにとっても保
ほ

護者
ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましても、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

が大
おお

きい

時期
じ き

かと思
おも

います。お子
こ

さまが健康
けんこう

に、安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう、学校
がっこう

でも保
ほ

健
けん

管理
か ん り

、健康
けんこう

観察
かんさつ

に努
つと

め

てまいります。ご家
か

庭
てい

におかれましても、お子
こ

さまの健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。 

何
なに

かお子
こ

さまの体
たい

調
ちょう

について気
き

になることがありましたら、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 また、下記
か き

の点
てん

について、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

  ・学校
がっこう

で、急
きゅう

なけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

のうえ、学校
がっこう

から近隣
きんりん

の病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する場合
ば あ い

があります。また、お子
こ

さまの状態
じょうたい

により早退
そうたい

する場合
ば あ い

も、必要
ひつよう

に応
おう

じてお迎
むか

えをお願
ねが

い

する場合
ば あ い

があります。 

 お子
こ

さまが安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るため、何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります！

早速
さっそく

、今
こん

週
しゅう

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。  

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるのは何
なん

のため？ 

 ★発育
はついく

の状態
じょうたい

をチェックします。 

 ★健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックします。 

 ★病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

につなげます。 

 ★からだについて学習
がくしゅう

します。 

どんなことをするの？ 

からだの状態
じょうたい

について、検
けん

査
さ

 

したり、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に診
み

てもら 

います。日程
にってい

や、健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

について知
し

って

おきましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について～ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の各項目
かくこうもく

ごとに結果
け っ か

を通知
つ う ち

します。 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

と診断
しんだん

され、受診票
じゅしんひょう

を受
う

け取
と

ったらできるだけ早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

受診
じゅしん

が終
お

われば、結果
け っ か

を受
じゅ

診票
しんひょう

で学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

      日程
にってい

や持
も

ち物
もの

を要
よう

チェック！！ 

日程
にってい

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

 

4/９（火
か

）午前
ご ぜ ん

 発育
はついく

測定
そくてい

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

全員
ぜんいん

 上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・ハーフパンツ） 

メガネ・コンタクトレンズ（普段
ふ だ ん

使用
し よ う

して

いる場合
ば あ い

） 

4/1１（木
もく

）午後
ご ご

 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年生
ねんせい

 上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

 

4/1２（金
きん

）午後
ご ご

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

  

4/17（水
すい

）午前
ご ぜ ん

 胸部
きょうぶ

エックス線
せん

 1年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

（長袖
ながそで

・ハーフパンツ） 

無地
む じ

や単色
たんしょく

の T シャツ 

4/1８（木
もく

）午前
ご ぜ ん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

  

４/2５（木
もく

）午後
ご ご

 内科
な い か

検診
けんしん

 1・3年生
ねんせい

 上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

 

５/９（木
もく

）10（金
きん

） 

10:00 までに 

尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

 

（提出
ていしゅつ

日
び

） 

全員
ぜんいん

 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

セット 

5/1６（木
もく

）午前
ご ぜ ん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

  

5/28（火
か

） 

6/12（金
きん

） 

10：00 までに 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

（1次
じ

） 

（提出
ていしゅつ

日
び

） 

2次
じ

対象者
たいしょうしゃ

 

（1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

セット 

5/29（水
すい

）午後
ご ご

 歯科
し か

検診
けんしん

 1・２年生
ねんせい

 歯磨
は み が

きセット 

6/12（水
みず

）午後
ご ご

 歯科
し か

検診
けんしん

 ３年生
ねんせい

 歯磨
は み が

きセット 

6/13（木
もく

）午後
ご ご

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 3年生
ねんせい

（要管理者
ようかんりしゃ

・

校医
こ う い

指示者
し じ し ゃ

） 

上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・長袖
ながそで

・ハーフパンツ） 

6/14（金
きん

）午後
ご ご

 眼科
が ん か

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

 眼科
が ん か

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

  

6/18（火
か

）午前
ご ぜ ん

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 全員
ぜんいん

 

2年生
ねんせい

（要管理者
ようかんりしゃ

・

校医
こ う い

受検
じゅけん

指示者
し じ し ゃ

） 

上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・長袖
ながそで

・ハーフパンツ） 

※この他
ほか

、有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

追加
つ い か

検診
けんしん

、行事前
ぎょうじまえ

検診
けんしん

等
とう

があります。決定
けってい

次第
し だ い

お知
し

らせします。 

 

 

【内科
な い か

】 宇田
う だ

 創
そう

先生
せんせい

  【耳鼻科
じ び か

】 中村
なかむら

 泰久
やすひさ

先生
せんせい

 

【眼科
が ん か

】 澤井
さ わ い

 貞子
さ だ こ

先生
せんせい

 【歯科
し か

】  髙本
たかもと

 啓太郎
けいたろう

先生
せんせい

 

【薬剤師
やくざいし

】後藤
ご と う

 千賀子
ち か こ

先生
せんせい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を知
し

って健康 

けんこう

管理
か ん り

！ 
 もう高校生

こうこうせい

！これからは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

って、健康
けんこう

管理
か ん り

をできるようにしましょう。 

 ほけんだよりでは、健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

ごとに紹介
しょうかい

していきます。結果
け っ か

もしっかり見
み

て治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は早
はや

めに

病院
びょういん

に行
い

きましょう。今回
こんかい

は、発育
はついく

測定
そくてい

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の紹介
しょうかい

をします。 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

 

 

身長
しんちょう

のはかり方
かた

 ・少
すこ

しだけあごをひく。 

・かかと、おしり、背中
せ な か

を柱
はしら

につける。 

・髪
かみ

の毛
け

はじゃまにならないように結
むす

ん

でおく。 

体重
たいじゅう

のはかり方
かた

 

 

・静
しず

かに体重計
たいじゅうけい

に乗
の

る。 

・はかれるまでじっとする。 

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

 

 運動器
うんどうき

検診
けんしん

では、スポーツのし過
す

ぎが原因
げんいん

でけがや故障
こしょう

を

していないか、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を問題
もんだい

なく動
うご

かせるか、などをチェ

ックします。 保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

や普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

から、校医
こ う い

の先生
せんせい

によ

る検診
けんしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

には内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

にも検査
け ん さ

しま

す。 

視
し

力
りょく

検査
け ん さ

 

 

見
み

え方
かた

の検査
け ん さ

をします 

・片方
かたほう

の目
め

をしゃ眼器
が ん き

を使
つか

ってかくします。 

・穴
あな

のあいている方向
ほうこう

を答
こた

えます。 

・もう一方
いっぽう

の目
め

も検査
け ん さ

します。 

・めがねやコンタクトレンズを使
つか

っている

人
ひと

はつけたまま検査
け ん さ

します。 

視
し

力
りょく

検査
け ん さ

の指標
しひょう

 

A…1.0以上
い じ ょ う

 

 学校
がっこう

の生活
せいかつ

をするのに十分
じゅうぶん

な

視力
しりょく

です。 

B…0.7～0.9 

黒板
こくばん

の文字
も じ

を見
み

るなど学校
がっこう

生活
せいかつ

では困
こま

りませんが、定期的
ていきてき

なチェックが必要
ひつよう

です。 

C…0.6～0.3 

教室
きょうしつ

の後
うし

ろから黒板
こくばん

の文字
も じ

が

見
み

えにくい視力
しりょく

です。 

D…0.2以下
い か

 

教室
きょうしつ

の前
まえ

のほうでも黒板
こくばん

の

文字
も じ

が見
み

えにくい視力
しりょく

です。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

音
おと

を聞
き

く力
ちから

の検査
け ん さ

を

します 

・ヘッドホンをつけます。 

・音
おと

が聞
き

こえてきたらボタンを押
お

します。 

・片方
かたほう

の耳
みみ

の検査
け ん さ

のあと、もう片方
かたほう

の耳
みみ

の検査
け ん さ

をします。 

その他
た

の検査
け ん さ

は次号
じ ご う

で紹
しょう

介
かい

します！ 


