
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H３０．６．１ 

大阪
おおさか

府
ふ

立
りつ

なにわ高等
こ う と う

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなると、なん

となく憂
ゆう

うつな気分
き ぶ ん

になる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。でもそん

な時
とき

だからこそ、気分
き ぶ ん

をコントロール！雨
あめ

の日
ひ

だからできることもた

くさんあったり、晴
は

れの日
ひ

がいつもより楽
たの

しくなったり。見方
み か た

を変
か

え

て、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

今週
こんしゅう

末
まつ

には体育
たいいく

祭
さい

があります。しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう！ 
 

体育
た い い く

祭
さ い

にむけて 
 ６月

がつ

２日
か

（土
ど

）【予備
よ び

日
び

６月
がつ

５日
か

（火
か

）】は体育
たいいく

祭
さい

です。 

 しっかりと準備
じゅんび

を整
ととの

えて、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で臨
のぞ

みましょう！！ 

体調
たいちょう

管理
か ん り

・生活
せいかつ

リズム 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

き、かぜ気味
ぎ み

、といった体調
たいちょう

で運動
うんどう

すると、 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなるだけでなく、熱中症
ねっちゅうしょう

になったり、 注
ちゅう

意力
いりょく

や

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

することで大
おお

きなけがに繋
つな

がる危険
き け ん

があります。 

体育
たいいく

祭
さい

の前
まえ

から、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょう。 

けがの予防
よ ぼ う

 

 準備
じゅんび

運動
うんどう

をせずにからだを急
きゅう

に動
うご

かすと、けがをしやすくなります。しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をし

てください。また、手足
て あ し

のつめが伸
の

びていないか、靴
くつ

ひもがほどけていないかをきちんと確認
かくにん

し

ておきましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 まだ６月
がつ

、といっても気温
き お ん

が高
たか

くなると熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、通気性
つうきせい

の良
よ

い服装
ふくそう

、帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

などで熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。  

すり傷
き ず

 

 

 毎年
まいとし

、体育
たいいく

祭
さい

で多
おお

いけがは「すり傷
きず

」です。 

 砂
すな

やほこりを水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 血
ち

が出
で

ている場合
ば あ い

はきれいなハンカチやガーゼで押
お

さえて

止血
し け つ

しましょう。 

 （体育
たいいく

祭
さい

当日
とうじつ

の救護
きゅうご

場所
ば し ょ

は本部
ほ ん ぶ

後
うし

ろになります。） 裏面に続く→ 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

7日
にち

（木
もく

） 要管理者
ようかんりしゃ

 水泳
すいえい

授業前
じゅぎょうまえ

検診
けんしん

、 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

・要管理者
ようかんりしゃ

 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

                

8日
にち

（金
きん

） 欠席者
けっせきしゃ

 眼科
が ん か

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

             

14日
にち

（木
もく

）  欠席者
けっせきしゃ

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

 

13日
にち

（水
すい

） 2年
ねん

 歯科
し か

検診
けんしん

 

20日
にち

（水
すい

） 2年
ねん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

22日
にち

（金
きん

） １年
ねん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

29日
にち

（金
きん

） 3年
ねん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

が始
はじ

まります 
 今年度

こんねんど

も６月から「こころの健康
けんこう

相談
そうだん

」始
はじ

まります。 

 悩
なや

みや考
かんが

え事
ごと

がある時
とき

、誰
だれ

かに聞
き

いてもらうことで気持
き も

ちが少
すこ

し軽
かる

くなる

かもしれません。 

 「こころの健康
けんこう

相談
そうだん

」を利
り

用
よう

したいと思
おも

ったときは、気
き

軽
がる

に申
もう

し込
こ

んでくだ

さい。申
もう

し込
こ

み票
ひょう

は生活
せいかつ

指
し

導
どう

部
ぶ

掲
けい

示
じ

板
ばん

か保
ほ

健室
けんしつ

にあります。 

 詳
くわ

しくは、５月１０日に配付
は い ふ

したお知
し

らせを見
み

てください。 

６月
がつ

の予
よ

定
てい

・・・７日
か

（木
もく

）・２８日
にち

（木
もく

） 
「 

 

 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

～もし、食後
しょくご

に歯
は

みがきをしないで放置
ほ う ち

していたら・・・～ 

菌
きん

が歯
は

にくっつく 

食
た

べかすに寄
よ

ってきた菌
きん

がネバネバし

た物質
ぶっしつ

を作
つく

り、歯
は

に付着
ふちゃく

します。食
しょく

後
ご

８

時間
じ か ん

くらいで歯垢
し こ う

の誕生
たんじょう

です。 

 

菌
きん

が増
ふ

える 

菌
きん

が爆発的
ばくはつてき

に増
ふ

えます。菌
きん

同士
ど う し

がくっ

ついたりしながらプラークの厚
あつ

みが増
ま

し

てきます。  

バイオフィルムができる 

ぬるぬるとした 塊
かたまり

ができます。歯垢
し こ う

と同
おな

じ菌
きん

の 塊
かたまり

ですが、より強 力
きょうりょく

になります。 

この段階
だんかい

では、まだ歯
は

みがきでやっつけられ

ます。 
 

歯石
し せ き

ができる 

歯垢
し こ う

はだいたい２，３日
にち

でカチカチの歯石
し せ き

になります。歯石
し せ き

になると、もう歯
は

みがきで

は取
と

り除
のぞ

くことができません。  

歯
は

みがきをしても、少
すこ

しすると歯垢
し こ う

はつくられてしまいます。 

毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきをこころがけましょう。 


