
 

指導教科 自立活動 

名称 紐通し・ボタンの付け外し 

写真 

  

作り方 
・木は市販品。紐は持ち手側の先にテープを止め、補強する。 

・ソフトマットの上に、白の布やボタンを取り付ける。 

使用方法 
・木の穴に紐を通す。 

・ボタンの付け外し練習を行う。 

使用して 

・繰り返し取り組むことによって、目と手の協応ができるようになり、早くできる

ようになった。その後、ボタンを付ける、外す取り組みをすると、指先が動くよ

うになった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


