
指導教科 体育 

名称 ボール投げで鬼退治 

写真 

  

作り方 

・鬼のマントを作る。（面ファスナーが付きやすい布を裁断し、鬼の顔になるよう縫

い付ける。） 

・軽いプラスチックのボールに、面ファスナーを貼る。 

・小鬼は大鬼の半分くらいの大きさで作る。 

使用方法 
・教師や走ることが得意な生徒が、鬼の布をマントのように羽織って、他の生徒が、

豆に見立てたボールを投げつける。 

使用して 

・ボールを投げるのが難しい子どもには、投げることの意欲を促し、繰り返し練習す

ることで、一人で投げられるようになった。 

・マントの布とボールがふわりと粘着してくっ付き、鬼ごっことして盛り上がっ

た。鬼役も希望者が多かったり、鬼を挟みうちにしてやっつける作戦を立てたり

する子どもいて、みんなで楽しむ姿が見られた。 

 


