
指導教科 生活 

名称 ゴムゴムロケットで遊ぼう 

写真 

  

作り方 

・新聞紙を筒状に丸める。 

・２本の輪ゴムをつなげ、一端を割り箸に、もう一端を新聞の端に固定させる。 

・トイレットペーパーの一端にビニールテープを巻く。 

・トイレットペーパーに飾りつけをする。 

・トイレットペーパーに画用紙で作ったはねを取り付ける。 

使用方法 

・輪ゴムを止めた方からロケットを筒に通す。 

・ロケットと一緒に割り箸を引っ張り、ゴムを伸ばす。 

・割り箸を引っ張っている手を放し、ロケットを飛ばす。 

使用して 

・試し打ちする時間を多くとり、慣れてくると、的あてゲームや距離の競争などゲ

ーム性のある活動を展開できる。 

・簡単な動作だったため、誰でも簡単に取り組むことができた。飛ばし方を工夫し

たり、引っ張る力を加減したりすることで、ゴムの性質を学ぶ機会になった。 

・何度も挑戦をするうちに、子どもたち同士の間で教え合いなどが始まり、関わり

も生まれた。 

 


