
 

指導に役立つ教材・教具 

指導教科 作業基礎 
 

名称 
ペットボトルキャップマッチング 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

【準備物】 

 ・仕切りケース(３０個 or２０個が望ましい。写真↑は３０個) 

 ・ペットボトルキャップ(仕切りの数と同じ量)  

・シール 

① 仕切りケースに動物や食べ物、乗り物等のシールを貼る。 

② 仕切りケースに貼ったシールと同じシールをペットボトルキャップの内側に貼る。 

使用方法 

① ペットボトルキャップを仕切りケースからばらす。 

② 仕切りのシールとペットボトルキャップのシールをマッチングさせ、仕切りにはめ

る。 

※生徒の発達段階に合わせて個数を減らす、タイムを計って記録する、ゆっくり時間を

かけて全部完成させる等、様々な使い方ができる。 

使用して 

作業基礎の授業では、重度の生徒が１０分間集中して取り組んでいる。マッチングの

力を向上させるだけでなく、手指巧緻性トレーニングにもつながる。授業以外にも自立

活動や空き時間に遊び感覚で使うこともできる。マッチングが難しい生徒にはシールを

貼らずにキャップをはめるだけでも良い手指巧緻性トレーニングになる。 

 

 

 

 

 


