
 

指導に役立つ教材・教具 

指導教科 書き取りのある授業全般 

名称 鉛筆ホルダー自助具 

写真 

 

 

 

作り方 

①鉛筆ホルダー おゆまるくん適量（青で６個程度 ピンクで４個程度）を準備。 

②おゆまるくんを熱湯につけて柔らかくする。 

③粘土の形状になったら、割りばしで持ち上げ、鉛筆ホルダーにくっつけて作りた

い形に成形していく。☆この時、鉛筆を入れるのに緩めるねじの部分に粘土がか

からないように注意する。 

④隙間がないようにぴったりおゆまるくんを鉛筆ホルダーにくっつける。 

使用方法 

・手指の力の調整がうまくできない、うまく持てない 生徒の書く動作を支援する。

（力が入らなくてうまく持てない、握りこんでしまう、鉛筆を握る三指握りを促す    

など）  

使用して 

・鉛筆に取り付け、筆圧が弱い生徒に使用 手のひらを使って鉛筆ホルダーをしっ

かり握ることができ、筆圧が上がり、鉛筆をコントロールする動きがみられた。

書いている感覚が手に伝わりやすく、鉛筆を離して課題を中断することがなくな

り、最後まで集中して課題に取り組むことができた。 

   

 

 

 

 


