
指導教科 自立活動 

名称 なぞり棒 

写真  

 

→  

作り方 ・マグネットバーにマスキングテープを貼る。 

使用方法 

・子どもの扱いやすい筆記具で、端から端まで線を引く。（集中・目と手の協応） 

・ＨＢやＨなどの鉛筆を使用する。（強い筆圧） 

・筆や刷毛で、細い線を引くことを意識する。（力のコントロール：弱い力） 

使用して 

・バーの上なので、視点と終点がわかりやすい。 

・バーから筆記具が落ちる感覚がわかりやすいので、はみ出しに自分で気づき、修

正することができていた。 

・筆を使うと、強く押し付けると軌跡が面になるため、細い線を引くために力の入

れ方をコントロールし、集中してゆっくり動かしていた。 

・刷毛を使うと、どの面をどれくらいの力で使うかを工夫する様子が見られた。 

 

 


