
指導教科 自立活動 

名称 何して遊ぼう？ 

写真 

  

作り方 ・子どもの遊びたい場所や、ものの写真・絵カードを作る。 

使用方法 
・選択肢を子どもの実態に応じて複数用意し、昼休みに何をして遊びたいか、選ぶこ

とができるようにする。 

使用して 

・教師側が提示したもので遊ぶのではなく、自分で好きなこと、したいことを選ん

で遊ぶことができるようになってきた。 

・写真だけではわかりにくい場合もあるので、具体物も用意した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


