
 

指導に役立つ教材・教具 

指導教科 自立活動 

名称 タングラム（シルエットパズル） 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 
・マグネットシートを台紙通りに切る。 

・小さいホワイトボードに貼り付ける。 

使用方法 ・手順書を見ながら並べて、同じ形を作る。 

使用して 

・パーツを組み合わせて形を作ることで、図形の向きや位置を考える力がつく。 

・１つのパズルで「家」、「船」、「動物」など、自由に形を作ることができる。 

・小さなピースを動かすことで、手先の運動やコントロールの練習になる。 

・簡単な形からむずかしい形までレベルが調整できる。 

 

   

 

 

 

 

 

 


