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と し ょ か ん

だより 

 

今月
こんげつ

の新刊
しんかん

 Pick
ピック

 u p
アップ

 

コロナ禍
か

 × 健
すこ

やかな身体
か ら だ

 

心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

に。コロナに負
ま

けない新作
し ん さ く

が入
はい

りました！ 
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 図書館
と し ょ か ん

 

 

 

中間
ちゅうかん

テストが終わり
お   

、前期
ぜ ん き

も残す
のこ  

ところ２か月
  げつ

となりました。 

この２か月
げつ

を楽
たの

しく駆け抜
か  ぬ

けるには、常日頃
つねひごろ

の感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

うだけでなく、読書
どくしょ

を通
とお

して健
すこ

やかな身体
か ら だ

づくりのための方法
ほうほう

を知
し

ることも手
て

かもしれません。 

今日
き ょ う

はそんなときに役立
や く だ

つ新刊
しんかん

を紹
しょう

介
かい

します。本
ほん

から得
え

る

知識
ち し き

はあなたの日常
にちじょう

を常
つね

に新
あたら

しくしてくれますよ。 

13歳
さい

からのアート思考
し こ う

 

医者
い し ゃ

が教える
おし    

サウナの教科書
きょうかしょ

 

加藤
か と う

容
やす

崇
たか

 

末永
すえなが

幸
ゆき

歩
ほ

 

現代
げんだい

アートって、結局
けっきょく

何
なに

がすご

いの？そんな疑問
ぎ も ん

がバッチリ

解決
かいけつ

します。「芸術
げいじゅつ

なんてよく

わからない」「自分
じ ぶ ん

には美術
びじゅつ

セ

ンスがない」……そう思
おも

う人
ひと

に

こそ読
よ

んでほしいです。 

ストレス社会
しゃかい

を生き抜
い  ぬ

く上
うえ

で 体
からだ

は

もちろん、「脳
のう

」のリフレッシュは

必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

！！ 

サウナ⇒水
みず

風呂
ぶ ろ

⇒外気浴
がいきよく

で 心
こころ

も

身体
か ら だ

もととのえましょう！ 

※僕
ぼく

は 週
しゅう

４～５回
かい

通
かよ

っています。

毎日
まいにち

楽
たの

しい日々
ひ び

を過
す

ごせています♪ 

山本
やま も と

先生
せんせい

おすすめ！ 

村山
むらやま

先生
せんせい

おすすめ！ 

他
ほか

にもいろんな本
ほん

が 

入
はい

りました！ 

❶『風間
か ざ ま

教 場
きょうじょう

』 

著者
ちょしゃ

：長岡
ながおか

弘樹
ひ ろ き

 

ジャンル：小説
しょうせつ

 

❷『CHOICE 自分
じ ぶ ん

で選
えら

び 

取
と

る「性
せい

」の知識
ち し き

』 

著者
ちょしゃ

：シオリーヌ 

ジャンル：教養
きょうよう

 

 
❸『「最強

さいきょう

！」のニーチェ 

入門
にゅうもん

 幸福
こうふく

になる哲学
てつがく

』 

著者
ちょしゃ

：飲茶
やむちゃ

 

ジャンル：哲学
てつがく

入門書
にゅうもんしょ

 

 
❹『キングダム』 

著者
ちょしゃ

：原泰
はらやす

久
ひさ

 

ジャンル：漫画
ま ん が

 

 

❺『クスノキの番人
ばんにん

』 

著者
ちょしゃ

：東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

 

ジャンル：小説
しょうせつ

 

❻『日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する外国人
がいこくじん

の 

ためのいろんな書類
しょるい

の書き方
か  か た

』 

著者
ちょしゃ

：岩田
い わ た

一成
かずなり

 他
ほか

 

ジャンル：参考書
さんこうしょ

 

 

他
ほか

にも新刊
しんかん

が続々
ぞくぞく

登場
とうじょう

！ 

気
き

になる人
ひと

はぜひ図書館
としょかん

へ 

足
あし

を運
はこ

んでください！ 



 

本
ほん

の名前
な ま え

 

著者名
ちょしゃめい

 出版
しゅっぱん

社名
しゃめい

 

おすすめポイント 

連載
れんさい

：今日
き ょ う

の読書
どくしょ

クイズ 

次
つぎ

の書き出
か  だ

しで始
はじ

まる本
ほん

は 

一体
いったい

だれの何
なん

という作品
さくひん

でしょう！ 

「私
わたし

はその人
ひと

を常に
つ ね  

先生
せんせい

と 

呼
よ

んでいた。」 

ヒント：昔
むかし

、千円
せんえん

札
さつ

に写
うつ

っていました。 

答え
こた  

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞いて
き  

みよう！ 

 

図書館
としょかん

利用者
りようしゃ

の声
こえ

 ～図書館
としょかん

ってこんなとこ！～ 

定時制
ていじせい

の課程
か て い

では現在
げんざい

、木曜日
もくようび

の放課
ほ う か

後
ご

21:10-21:50 までの間
あいだ

に図書館
としょかん

が 

開館
かいかん

しています！今日
き ょ う

はそんな図書館
としょかん

の利用者
りようしゃ

の感想
かんそう

を集
あつ

めてみました！ 

 

『こんな本
ほん

もあるんですね！！』 『話題
わ だ い

の本
ほん

がこんなにあるなんて…』 

『図書館
としょかん

、いい感じ
かん  

』   『新
あたら

しい漫画
ま ん が

もあるやん！』 

『こんなにたくさん本
ほん

があるのに、使
つか

わないなんてもったいない』 

 

利用者
りようしゃ

の声
こえ

からも、図書館
としょかん

にある本
ほん

の豊
ゆた

かさが伝
つた

わってきますね！ 

まだ来
き

たことない人
ひと

も、是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

利用
り よ う

してみてください！ 

図書館
としょかん

の場所
ば し ょ

を再確認
さいかくにん

！ 

1.東西館
とうざいかん

EVで 4階
かい

へ上
あ

がります 

2.エレベータを出
で

たら右
みぎ

へ行
い

きます 

3.次
つぎ

に左
ひだり

へ曲がる
ま   

と図書館
としょかん

につきます 

 聞
き

かせてください！あなたの声
こえ

！ 

図書館
としょかん

は生徒
せ い と

のみなさんの声
こえ

を、新しい
あたら   

本
ほん

や、おすすめの本
ほん

の情報
じょうほう

に載せ
の  

ていきたいと考
かんが

えています。手書き
て が  

の場合
ば あ い

は下
した

を切り取って
き  と   

、ネットの

場合
ば あ い

は右
みぎ

の QRコードから、リクエストをしてください！ 

……………………………………………✂ 切り取り
き  と  

線
せん

 …………………………………………………… 

 

予告
よ こ く

 「夏休み
なつやす   

の貸出
かしだし

について」 

7月
がつ

の貸出
かしだし

は長期
ちょうき

休み
やす  

の前
まえ

になるので、いつもと貸出
かしだし

期間
き か ん

を変更
へんこう

して行
おこな

います。 

通常
つうじょう

  ７月
がつ

 

 貸出
かしだし

冊数
さっすう

： 3冊
さつ

まで  ⇒ 5冊
さつ

まで 

 貸出
かしだし

期間
き か ん

： 2週間
しゅうかん

  ⇒ 長期
ちょうき

休
やす

み明
あ

け 10月
がつ

14日
にち

（木
もく

）まで 
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