
 

 

 「繊細
せんさい

さん」の本
ほん

       武田
た け だ

 友
ゆ

紀
き

：著
ちょ

  
 

「人
ひと

と長時間
ちょうじかん

一緒
いっしょ

にいると、疲
つか

れてしまう」 

「大
おお

きな音
おと

や強
つよ

い光
ひかり

、ちょっとした匂
にお

いも気
き

になってしまう」 

「ささいなことにもすぐ動揺
どうよう

してしまう」 

もしも、このどれかにあてはまる人
ひと

は「繊細
せんさい

さん」かもしれません。 

人
ひと

よりも繊細
せんさい

な感性
かんせい

でたくさんの物
もの

事
ごと

を感
かん

じる繊
せん

細
さい

さん。この本
ほん

は、 

繊
せん

細
さい

さんが生
う

まれ持
も

った力
ちから

を活
い

かして、毎
まい

日
にち

のストレスを少
すこ

しラクに 

し、繊
せん

細
さい

さんが幸
しあわ

せに生
い

きるための技
ぎ

術
じゅつ

を教
おし

えてくれます。 

 

 

 友
とも

だち幻想
げんそう

 人
ひと

と人
ひと

の〈つながり〉を 考
かんが

える   菅野
か ん の

 仁
ひとし

：著
ちょ

  
 

～「自
じ

分
ぶん

というものをすべて受
う

け入
い

れてくれる友
とも

だち」というのは幻想
げんそう

～ 

誰
だれ

もが一
いち

度
ど

は『人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

』で悩
なや

んだことがあるのではないでしょうか？ 

この本
ほん

は人間
にんげん

関係
かんけい

で初
はじ

めてつまずきを感
かん

じる多
た

感
かん

な年
とし

頃
ごろ

に向
む

けて書
か

か 

れており、複雑
ふくざつ

な人間
にんげん

関係
かんけい

の中
なか

で必要
ひつよう

以上
いじょう

に傷
きず

つかず、しなやかに生
い

き 

られるようになるための本
ほん

です。みんなと仲
なか

良
よ

くしなければならない！ 

でも、難
むずか

しい！！と悩
なや

んでいる人に、ぜひ読
よ

んでみてほしい１冊
さつ

です。 

 10代
だい

のための疲
つか

れた 体
からだ

がラクになる本
ほん

    長沼
ながぬま

 睦
むつ

雄
お

：著
ちょ

  
    

副題
ふくだい

は、“「朝
あさ

起
お

きられない」「集中
しゅうちゅう

できない」「やる気
き

が出
で

ない」 

自
じ

分
ぶん

を救
すく

う方
ほう

法
ほう

”。このような悩
なや

みをかかえる人
ひと

に、健康
けんこう

と笑顔
え が お

を 

取
と

り戻
もど

してもらうための本
ほん

です。理由
り ゆ う

のわからないしんどさから 

脱
ぬ

け出
だ

し、もっとラクに楽
たの

しく生
い

きられるように、この本
ほん

のなかから 

ヒントを見
み

つけ出
だ

してみませんか？同
おな

じシリーズで、『１０代
だい

のため 

の疲
つか

れた心
こころ

がラクになる本
ほん

』も図書館
と し ょ か ん

にありますよ！ 

 きっと明日
あ し た

はいい日
ひ

になる   田口
た ぐ ち

 久人
ひ さ と

：著
ちょ

  
 

～起
お

きたことは変
か

えられない。 

できることは、起
お

きたことを自
じ

分
ぶん

でどのように捉
とら

えるのか。 

ほんの少
すこ

しだけ見
み

方
かた

を変
か

えることで、心
こころ

が楽
ら く

になることがあります。～ 

人生
じんせい

、家族
か ぞ く

、仕事
し ご と

などをテーマにした「前
まえ

向
む

きになる考
かんが

え方
かた

」を、 

Instagram
い ん す た ぐ ら む

を通
つう

じて発
はっ

信
しん

してきた著
ちょ

者
しゃ

。１～２ページにまとめられた 

温
あたた

かい言
こと

葉
ば

の中
なか

に、あなたの心
こころ

に響
ひび

くものが必
かなら

ず１つはあるはずです。 

気軽
き が る

に手
て

にとってみてください。 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり２か月
げつ

。やっと新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきたかな…とホッとする人
ひと

、まだまだ勉強
べんきょう

にクラブ

に頑張
が ん ば

るぞ！とはりきっている人
ひと

、ちょっとひと休
やす

みしたいなと感
かん

じている人
ひと

、、、みなさんそれぞれだと

思
おも

いますが、じめじめするこの季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ疲
つか

れがでてくる時期
じ き

です。そこで、今回
こんかい

の特集
とくしゅう

は、『心
こころ

と

体
からだ

をいたわる本
ほん

』特集
とくしゅう

です。疲
つか

れや不
ふ

安
あん

など、 自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えても解
かい

決
けつ

しないときは、無理
む り

せずのんびり

読書
どくしょ

をしてみてはいかがですか？本
ほん

の中
なか

に新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があるかもしれませんよ。 

図
と

書
し ょ

館
か ん

だより 

第
だい

2号
ごう

 2024.6.12 

桃谷
ももだに

高校
こうこう

 図書館
と し ょ か ん

 

『ミッケ！』 

写真
しゃしん

／ウォルター・ウィック  文
ぶん

／ジーン・マルゾーロ  訳
やく

／糸井
い と い

重里
しげさと

 
 

たくさんのおもちゃや模型
も け い

などの中
なか

から、お題
だい

にあるアイ

テムを探
さが

していく謎
なぞ

解
と

き絵
え

本
ほん

『ミッケ！』。小
ちい

さいころ、

夢
む

中
ちゅう

になって探
さが

した人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

子
こ

どもも大人
お と な

も楽
たの

しめる絵
え

本
ほん

です。 

少
すこ

し疲
つか

れていませんか？ 心
こころ

と体
からだ

をいたわる本
ほん

 

みんな一度
い ち ど

は読
よ

んだことある？ なつかしの絵本
え ほ ん

コーナー 

ここでは図書館
としょかん

にある、みなさんが一度
い ち ど

は読
よ

んだことがあるかもしれない絵本
え ほ ん

を紹介
しょうかい

します。 

小
ちい

さいころに読
よ

んだ絵
え

本
ほん

も大
おお

きくなった今
いま

読
よ

むと、また違
ちが

った気
き

づきがあるかも！ 
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