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大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

桃谷
も も だ に

高等学校
こ う と う が っ こ う

  

定時制
て い じ せ い

保健室
ほ け ん し つ

 

７月
がつ

になりました。夏
なつ

休
やす

みまであともう少
す こ

しですね。 

今年度
こ ん ね ん ど

の 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のすすてて終了
しゅうりょう

のしました。結果
け っ か

のにりり病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

のが必要
ひ つ り う

のな人
ひ と

のにすお手
て

紙
がみ

の 渡
わ た

のしています。特
と く

のに、歯科
し か

検診
け ん し ん

です、歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ り う

な人
ひ と

がたくさんいました。夏
なつ

休
やす

みや後
こ う

期
き

が始
す じ

まるまでに一度
い ち ど

歯科
し か

医院
い い ん

 受診
じ ゅ し ん

してください。 

これから、暑く
あ つ く

のなり熱中症
ねっちゅうしょう

のが心配
しんぱい

のです。学校
が っ こ う

の 授業
じゅぎょう

のす夕方
ゆ う が た

のからですが昼
ひ る

の 暑
あつ

のさが残
 こ

り体
からだ

のも疲
つか

のれています。 どが乾
かわ

のいていなくてもこまにに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の して、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そ く

のや

栄
えい

養
り う

 偏
かたり

りに気
き

 つけて熱中症
ねっちゅうしょう

にならないりうに健康
け ん こ う

管理
か ん り

 していきましょう。 

 

裏面
う ら に ん

す本校
ほ ん こ う

 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

・ 

スクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

 紹介
しょうかい

です 



☆ スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

（SC）☆ 

みなさん、こんにちす。スクールカウンセラー 岸田
きしだ

昌
まさ

弓
み

です。 

今年度
こんねんど

桃谷
ももだに

高校
こうこう

定時制
ていじせい

に配属
はいぞく

になりました。どうぞりろしくお願
ねが

いします。 

スクールカウンセリングのご案内
あんない

 

―相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？― 

学校
がっこう

 こと、友
とも

だち こと、家族
か ぞ く

 こと、自分
じ ぶ ん

 こと・・・など、気
き

になっていることすありませんか？「友
とも

だちと

うまくいかない」「自分
じぶん

のって人
ひと

のとちょっとちがう？」「なんか調子
ちょ うし

のでないなあ」「誰
だれ

のかにグチ
ぐ ち

の きいてもらいたい」などなど。そんなふうに悩
なや

のん

だり迷
まり

のったりモヤモヤ
も や も や

のしたときに、カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

のと一
い っ

緒
し ょ

のに考
かんが

のえたり、少
すこ

のしでも気
き

持
も

のち 軽
かる

のくしたりする場
ば

所
し ょ

のです。「大
おお

のきな悩
なや

のみでもない

し・・・」と思
おも

わず、ちょっとしたことでも気軽
き が る

に話
すなし

に来
き

てくださいね。 

自
じ

 己
こ

 紹
しょう

 介
かい

 

学校
がっこう

 先生
せんせい

とすちょっとちがって、悩
なや

みやグチ
ぐ ち

 聞
き

いたり、おしゃてり したりしながら、生徒
せ い と

 みなさんや保護者
ほ ご し ゃ

 方
かた

がりりりくた 

しく生
せい

活
かつ

できるりうにお手
て

伝
つ だ

い することが好
す

きでこ 仕事
し ご と

 ずっとやっています。カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

で気
き

持
も

ちが元
げん

気
き

になってもらうとうれし

いです。旅行
り ょ こ う

とぶらり歩
ある

きが好
す

きで、お休
やす

みになると出
で

かけます。今
いま

す、富士山
ふ じ さ ん

 見
み

ることと滋賀県
し が け ん

 野洲
や す

川
がわ

が好
す

きでりくいきます。

皆
みな

さん おすすに ところすありますか？教
おし

えてくださいね。 

 

☆ スクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

（SSW）☆ 

 皆
みな

のさんこんばんす。去年
きょねん

のりりスクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

のとしてお世話
お せ わ

のになっております森田有美（もりたあみ）

と申
もう

します。 

スクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

のという言葉
こ と ば

自体
じ た い

聞
き

のきなれない言
こ と

葉
ば

のだと思
おも

のいますが、皆
みな

のさん 悩
なや

のみや困
こま

のりごとす皆
みな

さん 周
まわ

のり 環
かん

境
きょう

のにりる要
りう

因
いん

のが原
げん

因
いん

のですないかという考
かんが

のえ もと、お話
すなし

の 聞
き

のきながら一
いっ

緒
し ょ

のに解
かい

決
けつ

のしていけるり

うに寄
り

り添
そ

います。 

 具体的
ぐ た い て き

にす 

・学校
がっこう

やアルバイト先
あ る ば い と さ き

で 人間
にんげん

関係
かんけい

    ・家族
か ぞ く

と 関係性
かんけいせい

    ・経済的
けいざいてき

な不安
ふ あ ん

 

・家
か

族
ぞ く

 お世
せ

話
わ

 している（両親
りょうしん

、祖父母
そ ふ ぼ

 お世
せ

話
わ

すもちろん、兄弟
きょうだい

 お世
せ

話
わ

で困
こま

っている方
かた

も対象
たいしょう

です）などでお悩
なや

み 方
かた

す是
ぜ

非
ひ

一
いち

度
ど

のご相
そう

談
だん

のください。上
じょう

記
き

以
い

外
がい

のでも、不
ふ

安
あん

のや生
い

のきにくさでしんどくなっていたらお気
き

軽
がる

のにお話
すな

のししてください。みなさん 

「なりたい自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

になれる」りうにお手
て

伝
つだ

いいたします。りろしくお願
ねが

いいたします。 

 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

は、月
つ き

1・2回
かい

 金
き ん

曜
り う

日
び

 15:00～20:00 

くわしくは、田中
た な か

(謙
けん

)先生
せんせい

 または、保健室
ほ け ん し つ

へ 

スクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

は、月
つ き

1～3回
かい

 水
すい

曜
り う

日
び

 または 金
き ん

曜
り う

日
び

 13:30~19:30 

くわしくは、田中
た な か

(謙
けん

)先生
せんせい

・田畑
た ば た

先生
せんせい

 または、保健室
ほ け ん し つ

へ 


