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                                                         大阪府立桃谷高等学校

お お さ か ふ り つ も も だ に こ う と う が っ こ う

 

                                                         多部制単位制
た ぶ せ い た ん い せ い

Ⅲ部
ぶ

 生徒保健部
せ い と ほ け ん ぶ

 

夏
なつ

休
やす

みを健
けん

全
ぜん

で楽
たの

しいものに！ 
 

 「夏休
な つ や す

みがやっときた！」このような気持
き も

ちになっている人
ひ と

が、少
す く

なからずいるのではないでしょうか。これまでの生活
せ い か つ

リズムが大
お お

きく変化
へ ん か

し

たり、事故
じ こ

にあう危険
き け ん

も増
ふ

えたりしてしまいます。楽
た の

しい夏休
な つ や す

みを過
す

ごすためにも、新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

防
ぼ う

止
し

対
た い

策
さ く

をするとともに以下
い か

の

点
て ん

に気
き

をつけてください。 

〈スマートフォン等
な ど

を利用
り よ う

した問題
も ん だ い

事象
じ し ょ う

から身
み

を守
ま も

ろう〉 

携帯
け い た い

電話
で ん わ

やスマートフォンの急激
きゅうげき

な普及
ふ き ゅ う

にともない、インターネット上
じょう

の有害
ゆ う が い

なサイトにアクセスして犯罪
は ん ざ い

に巻
ま

き込
こ

まれたり、ＳＮ

Ｓ(ソーシャル・ネットワーキング・サービス)等
な ど

の利用
り よ う

により、特定
と く て い

の生徒
せ い と

に対
た い

する誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

がおこなわれたりするケースがあります。

また、個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほう

や犯罪
は ん ざ い

行為
こ う い

等
な ど

を記録
き ろ く

した画像
が ぞ う

や動画
ど う が

等
な ど

、度
ど

が過
す

ぎた悪
わ る

ふざけをインターネット上
じょう

に掲載
け い さ い

し、閲覧者
え つ ら ん し ゃ

から指摘
し て き

を

受
う

けることが急増
き ゅ う ぞ う

しています。 

こういったトラブルに巻
ま

き込
こ

まれないように、なぜ危
あ ぶ

ないのか、どうしてダメなのか、安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

うためにはどうしたらよいのかを考
かんが

え、

正
た だ

しく使用
し よ う

するようにしましょう。 

自分
じ ぶ ん

の身
み

は、しっかりと自分
じ ぶ ん

で守
ま も

ろう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈自転車
じ て ん し ゃ

損害
そ ん が い

賠償
ばいしょう

保険
ほ け ん

加入
か に ゅ う

〉 

 大阪府
お お さ か ふ

では、自転車
じ て ん し ゃ

の安全
あ ん ぜ ん

で適正
て き せ い

な利用
り よ う

を促進
そ く し ん

し、事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するとともに、事故
じ こ

にあったときの備
そ な

えや被害者
ひ が い し ゃ

の保護
ほ ご

を

目的
も く て き

として、大阪府
お お さ か ふ

自転車
じ て ん し ゃ

条例
じょうれい

が制定
せ い て い

されました。また、平成
へ い せ い

２８年
ね ん

７月
が つ

１日
に ち

から自転車
じ て ん し ゃ

利用者
り よ う し ゃ

の自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

への加入
か に ゅ う

が

義務化
ぎ む か

されました。まだ保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

していない人
ひ と

は早急
そ う き ゅ う

に手続
て つ づ

きをしてください。保険
ほ け ん

に関
か ん

する情報
じ ょ う ほう

は、大阪府
お お さ か ふ

のホームページを

参考
さ ん こ う

にしてください。 

〈薬物
や く ぶ つ

などの誘惑
ゆ う わ く

に負
ま

けないように〉 

薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

の動機
ど う き

はその大半
た い は ん

が「一度
い ち ど

だけなら･･･」という好奇心
こ う き し ん

や、「眠気
ね む け

がとれて頭
あたま

がスッキリする」「やせる」など間違
ま ち が

った

情報
じ ょ う ほう

によるものです。薬物
や く ぶ つ

を使用
し よ う

すると、脳
の う

細胞
さ い ぼ う

を破壊
は か い

されたり、内臓
な い ぞ う

障害
しょうがい

を起
お

こしたりして、二度
に ど

と元
も と

の健康
け ん こ う

な体
からだ

には戻
も ど

れなく

なります。健全
け ん ぜ ん

な社会
し ゃ か い

生活
せ い か つ

が送
お く

れなくなるので、絶対
ぜ っ た い

に近
ち か

づかないようにしてください。また、友人
ゆ う じ ん

同士
ど う し

のつながりから薬物
や く ぶ つ

をやめる

ことができなくなる傾向
け い こ う

が明
あ き

らかになっています。誰
だ れ

でも薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

に巻
ま

き込
こ

まれる可能性
か の う せ い

があるのです。 

 

〈喫煙
き つ え ん

・飲酒
い ん し ゅ

について〉 

法律
ほ う り つ

は、未成年
み せ い ね ん

の喫
き つ

煙
え ん

・飲酒
い ん し ゅ

を禁止
き ん し

しています。そのことをしっかり意識
い し き

しましょう。未
み

成年
せ い ね ん

での喫煙
き つ え ん

・飲酒
い ん し ゅ

は体
からだ

を蝕
むしば

みます。

禁煙
き ん え ん

で悩
な や

んでいる生徒
せ い と

は先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

してください。当然
と う ぜ ん

、飲酒
い ん し ゅ

喫煙
き つ え ん

行為
こ う い

がみられる場合
ば あ い

は、指導
し ど う

します。 

 

〈水
す い

難
な ん

事
じ

故
こ

に対
た い

する注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こ う

〉 

夏
なつ

は海
うみ

や川
かわ

、山
やま

など、アウトドアでのレジャーを楽しむ
たの

機会
き かい

が増
ふ

える季
き

節
せつ

です。自然
し ぜ ん

に触
ふ

れるレジャーは、楽
た の

しみがある半面
は ん め ん

自然
し ぜ ん

ならではの危険
き け ん

もあります。事
じ

故
こ

を防
ふ せ

ぐためには、自
し

然
ぜ ん

を甘
あ ま

く見
み

ず、危
き

険
け ん

をきちんと認
に ん

識
し き

し、計
け い

画
か く

を立
た

てて行
こ う

動
ど う

することが大
だ い

事
じ

です。 

〈注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

〉 

 体
た い

調
ちょう

がすぐれない時
と き

の遊
ゆ う

泳
え い

はやめましょう。 

 子
こ

ども達
た ち

だけでの遊
ゆ う

泳
え い

は危
き

険
け ん

ですので、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

に付
つ

いてきてもらいましょう。 

 自
じ

分
ぶ ん

の泳
え い

力
りょく

を過
か

信
し ん

する事
こ と

なく深
ふ か

い所
ところ

へは行
い

かないようにしましょう。 

 津
つ

波
なみ

や大
お お

雨
あ め

（ゲリラ豪
ご う

雨
う

）などの気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほ う

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 ふざけたり危
き

険
け ん

な遊
あ そ

び方
か た

はやめましょう。 

 水
す い

温
お ん

や遊
ゆ う

泳
え い

時
じ

間
か ん

に応
お う

じて休
きゅう

憩
け い

時
じ

間
か ん

を定
て い

期
き

的
て き

にとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※８月
が つ

以
い

降
こ う

の予
よ

定
て い

については、月
げ っ

間
か ん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
て い

を確
か く

認
に ん

してください。緊急
きんきゅう

時
じ

のお知
し

らせ等
な ど

は、 

ホームページを参考
さ ん こ う

にしてください。              

 

 桃
も も

谷
だ に

高
こ う

校
こ う

Ⅲ
３

部
ぶ

ホームページ ＱＲコード⇒ 

 

長期
ち ょ う き

休暇中
き ゅ う か ち ゅ う

の事故
じ こ

等
と う

については、速
す み

やかに学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

をしてください。 

・８／１１（水
すい

）～１３（金
きん

）は学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

です。この期間
き か ん

と土日
ど に ち

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

は、学校
が っ こ う

に電話
で ん わ

をかけても通じません
つ う        

。 

・８／１１（水
すい

）～１３（金
きん

）で緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は午前
ご ぜ ん

８時
 じ

～午後
ご ご

６時
 じ

までに以下
い か

に連絡
れ ん ら く

してください。 

 大阪府
お お さ か ふ

教育庁
きょういくちょう

高等
こ う と う

学校課
が っ こ う か

 ： ０６ － ６９４４ － ６８８５  
 

・学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

以外
い が い

の平日
へ い じ つ

午後
ご ご

１時
じ

～９時
じ

の間
あいだ

は事務室
じ む し つ

の窓口
ま ど ぐ ち

は開
あ

いています。 

 桃
も も

谷
だ に

高
こ う

校
こ う

 ： ０６ － ６７１２ － ０３７１  

『夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

の過
す

ごし方
か た

』 



 学校
が っ こ う

以外
い が い

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

『すこやか教育
きょういく

相談
そ う だ ん

２４』  
 

 0120 - 0 - 78310         

※24時間
じ か ん

対応
たいおう

の電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

       

                        

大阪府
お お さ か ふ

教育
きょういく

センター 
 

『すこやか教育
き ょういく

相談
そ う だ ん

』 

 ☆すこやかホットライン（子
こ

ども）         ☆さわやかホットライン（保護者
ほ ご し ゃ

） 

  06 - 6607 - 7361                     06 - 6607 - 7362 

sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp（すこやかホットライン）  sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp（さわやかホットライン） 

  ※電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

   月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

  9：30 ～ 17：30（年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

・祝日
しゅ くじつ

は休
や す

み） 

  ※E メール相談
そ う だ ん

 24時間
じ か ん

受付
う け つ け

（回答
か い と う

は後日
ご じ つ

になります） 

  ※FAX相談
そ う だ ん

   FAX番号
ば ん ご う

 06 – 6607 – 9826  24時間
じ か ん

受付
う け つ け

（回答
か い と う

は後日
ご じ つ

になります） 

  ※面接
め ん せ つ

相談
そ う だ ん

   学校
が っ こ う

を通
と お

しての予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。（年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

・祝日
しゅ くじつ

は休
や す

み） 

 

『LINE相談
そ う だ ん

』大阪府
お お さ か ふ

教育
きょういく

センター 
 

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 17：00～21：00（受付
う け つ け

は 20：30 まで） 

※令和
れ い わ

３年
ねん

８月
が つ

22日
に ち

(日
に ち

)、８月
が つ

31日
に ち

(火
か

)、９月
が つ

１日
に ち

(水
す い

)も実施
じ っ し

します。 

右
う

記
き

の QR コードから友
と も

だち登
と う

録
ろ く

してください。 

『子
こ

ども家
か

庭
て い

相談室
そ う だ ん し つ

』被害者
ひ が い し ゃ

救済
きゅうさい

システム 

 

子
こ

ども専
せ ん

用
よ う

無
む

料
りょう

電
で ん

話
わ

（フリーアクセス）：0120-928-704 

保護者
ほ ご し ゃ

等
と う

（通話料
つ う わ り ょ う

がかかります）：06-4394-8754 

月
げ つ

・火
か

・木曜日
も く よ う び

 10：00～20：00 (祝日
しゅ くじつ

・休日
きゅうじつ

・年末
ね ん ま つ

年
ね ん

始
し

は休
や す

みです) 

大阪府
お お さ か ふ

教育
き ょういく

委員会
い い ん か い

が運用
う ん よ う

する、民間
み ん か ん

連携
れ ん け い

支援
し え ん

機関
き か ん

による相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

です。 

 

 ☆性
せい

犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

にあわないために・・・ 

大阪府
お お さ か ふ

警察
け い さ つ

【
（

性
せい

犯罪
は ん ざ い

被害
ひ が い

相談
そ う だ ん

・ウーマンライン】 
 

  06 - 6941 - 0110 

  ※平日
へ い じ つ

9：00 ～ 17：00（月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

） 

にんしん
     

SOS・・・思
お も

いがけない妊娠
に ん し ん

に悩
なや

んだら、いますぐ相談
そ う だ ん

 

 （大阪府
お お さ か ふ

の委託
い た く

を受
う

け、大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

母子
ぼ し

保健
ほ け ん

総合
そ う ご う

医療
い り ょ う

センターが運営
う ん え い

） 

  

  0725 - 51 - 7778 

  月曜
げ つ よ う

～金曜
き ん よ う

 10：00 ～ 16：00 日曜
に ち よ う

 12：00 ～ 18：00（祝日
しゅ くじつ

は休
や す

み） 

 

性
せい

暴力
ぼうりょく

救済
きゅうさい

センター・大阪
お お さ か

 SACHICO 
  

  24時間
じ か ん

ホットライン 

  072 - 330 - 0799 

 

『チャイルドライン』チャイルドライン支
し

援
え ん

センター 
 

電話
で ん わ

：0120-99-7777(無料
む り ょ う

) 

毎日
ま い に ち

 16：00～21：00（12月
が つ

29日
に ち

から１月
が つ

３日
に ち

は休
や す

みです） 

18歳
さ い

までの子
こ

ども専
せ ん

用
よ う

電話
で ん わ

 

『わかぼちダイヤル』大阪府
お お さ か ふ

こころの健康
け ん こ う

総合
そ う ご う

センター 
 

電話
で ん わ

：06-6607-8814 

水曜日
す い よ う び

 9：30～17：00 (祝日
しゅ くじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

は休
や す

みです) 

大阪府
お お さ か ふ

(大阪市
お お さ か し

・堺市
さ か い し

をのぞく)にお住
す

まいの 40歳
さ い

未満
み ま ん

の方
ほ う

 

 

 

 

長期
ち ょ う き

休暇中
き ゅ う か ち ゅ う

の事故
じ こ

等
と う

については、速
す み

やかに学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

をしてください。 

・８／１１（水
すい

）～１３（金
きん

）は学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

です。この期間
き か ん

と土日
ど に ち

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

は、学校
が っ こ う

に電話
で ん わ

をかけても通じません
つ う        

。 

・８／１１（水
すい

）～１３（金
きん

）で緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は午前
ご ぜ ん

８時
 じ

～午後
ご ご

６時
 じ

までに以下
い か

に連絡
れ ん ら く

してください。 

 大阪府
お お さ か ふ

教育庁
きょういくちょう

高等
こ う と う

学校課
が っ こ う か

 ： ０６ － ６９４４ － ６８８５  
 

・学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

以外
い が い

の平日
へ い じ つ

午後
ご ご

１時
じ

～９時
じ

の間
あいだ

は事務室
じ む し つ

の窓口
ま ど ぐ ち

は開
あ

いています。 

 桃
も も

谷
だ に

高
こ う

校
こ う

 ： ０６ － ６７１２ － ０３７１  


