
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

歯
は

や口
く ち

の中
な か

の代表的
だいひょうてき

な病気
び ょ う き

といえば… 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのがはやくなり、朝
あさ

晩
ばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。服
ふく

装
そう

調
ちょう

整
せい

が難
むずか

しい季
き

節
せつ

ですが、体調
たいちょう

をく

ずさないように気
き

をつけてすごしましょう。 

さて、11月
がつ

は、11（いい）の語
ご

呂
ろ

に合
あ

わせて、たくさんの『いい○○の日
ひ

』が存
そん

在
ざい

しているのを知
し

っていま

すか？今
こん

回
かい

はそのなかから、11月
がつ

8日
にち

の『いい歯
は

の日
ひ

』にちなんで、みなさんにとっても身近
み ぢ か

な、歯
は

の健康
けんこう

につ

いて紹介
しょうかい

します。 

  

 

歯
は

や口
くち

の中
なか

の病
びょう

気
き

といえば、『むし歯
ば

』を想
そう

像
ぞう

する人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。しかし、気
き

をつけたい病気
びょうき

は他
ほか

にもあり、中
なか

でも知
し

っておいていただきたいものが『歯
し

周 病
しゅうびょう

』です。みなさんは『むし歯
ば

』と『歯
し

周 病
しゅうびょう

』の違
ちが

いを知
し

っていますか？ 

むし歯
ば

とは、歯
は

が溶
と

けてしまう病
びょう

気
き

です。口
くち

の中
なか

にい

るむし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）が、歯
は

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

の

カスや糖質
とうしつ

からプラーク（歯垢
し こ う

）をつくりだします。プ

ラークが酸
さん

を作
つく

りだし、歯
は

のカルシウムやリン酸
さん

をとか

します。この状態
じょうたい

がずっと続
つづ

くと、歯
は

に穴
あな

があいてしま

い、むし歯
ば

ができてしまいます。 

また、むし歯
ば

になってしまうと、自
し

然
ぜん

に治
なお

ることはあ

りません。そのままにしておくとどんどん悪化
あ っ か

し、痛
いた

み
み

も激
はげ

しくなります。 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

とは、歯
し

肉
にく

の炎
えん

症
しょう

による出
しゅっ

血
けつ

・腫
は

れを特徴
とくちょう

とする『歯
し

肉炎
にくえん

』と、歯
は

を支
ささ

えている歯
し

槽
そう

骨
こつ

が破
は

壊
かい

され

る『歯
し

周
しゅう

炎
えん

』にわけられます。歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

にプラー

クがたまると、歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

がおきます。 

進行
しんこう

すると歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

の溝
みぞ

が深
ふか

くなり、やがて

周囲
しゅうい

の骨
ほね

がどんどんとけて、歯
は

を支
ささ

えられなくなり、

最後
さ い ご

には歯
は

が抜け落
ぬ  お

ちてしまいます。 

『むし歯
ば

』 『歯
し

周病
しゅうびょう

』 

プラークコントロールを身
み

につけよう 

むし歯
ば

と歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するには、プラークを取
と

り除
のぞ

く“プラークコントロール”を習得
しゅうとく

するこ

とが大切
たいせつ

です！プラークコントロールとは「むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となる、プラーク（歯垢
し こ う

）の除
じょ

去
きょ

と付着
ふちゃく

の予防
よ ぼ う

」のことをいいます。今回
こんかい

はそのなかの一例
いちれい

を紹介
しょうかい

します。 

 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

桃谷
ももだに

高等学校
こうとうがっこう

 通信制
つうしんせい

の課程
か て い

  

2022年
ねん

11月
がつ

  ホームルーム⑧ 

本校
ほんこう

では学校医
がっこうい

、学校
がっこう

歯科医
し か い

による健康
けんこう

相談
そうだん

を実施
じ っ し

しています。内科
な い か

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ）、歯科
し か

検診
けんしん

を受検
じゅけん

できなかった方
かた

、何
なに

か相談
そうだん

のある方
かた

は保健室
ほけんしつ

（西館
にしかん

1階
かい

）へ来
き

てください。 

 

歯科
し か

               内科
な い か

 

☀昼間部
ちゅうかんぶ

☀  12月 7日(水) 13：30～14：20  12月 14日(水) 15：30～16：20 

 

★日夜
に ち や

間部
か ん ぶ

★ 12月 11日(日) ９：30～10：20  12月 5日(月)  19：15～20：05 

検診
けんしん

・健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

のお知
し

らせ 

ごはんやおかしをだらだらと食
た

べていると、口
くち

の中
なか

は虫歯
む し ば

ができやすい環境
かんきょう

になってしまいます。ま

た、唾液
だ え き

には口
くち

の中
なか

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す働
はたら

きがあり

ます。唾
だ

液
えき

の分
ぶん

泌
ぴつ

を促
うなが

すために、よくかんで食
た

べ

ることを心
こころ

掛
が

けてみましょう。 

食生活
しょくせいかつ

や食
しょく

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう 

歯
は

医者
い し ゃ

さんでは、治療
ちりょう

はもちろん、予防
よ ぼ う

処置
し ょ ち

も行
おこな

ってくれます。またセルフケアでは落
お

としきれな

い歯
は

の汚
よご

れを落
お

としてくれます。自
じ

分
ぶん

の歯
は

の状
じょう

態
たい

を知
し

るために、 症 状
しょうじょう

がなくても半年
はんとし

に 1回
かい

程度
て い ど

は定期的
ていきてき

に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

定期的
ていきてき

な検診
けんしん

を受
う

けよう 

そもそもプラークって何
なに

？ 

プラーク(歯
し

垢
こう

)とは、食
た

べものの残
のこ

りカスが歯
は

の表面
ひょうめん

につき細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

したもので、白
しろ

くねばねばしてい

ます。食
しょく

後
ご

8時間
じ か ん

程度
て い ど

でプラークができるといわれ、プラーク1 m g
ミリグラム

のなかには、およそ300種類
しゅるい

1億個
お く こ

も

の細菌
さいきん

が存在
そんざい

しています。また、プラークは粘着性
ねんちゃくせい

が強
つよ

いため、歯
は

の表面
ひょうめん

にしっかり付着
ふちゃく

し、強
つよ

くうがいし

ても取
と

れません。そのまま放
ほう

っておくと歯
し

石
せき

になって歯
は

ブラシではとれない汚
よご

れになってしまいます。 

□ 薄いピンク色 

□ 三角形に見える 

□ 引き締まっていて硬い 

□ 赤っぽい色をしている 

□ 丸みがあってブヨブヨしている 

□ 歯と歯肉の間にプラークがたまっている 

プラークコントロールの基本
き ほ ん

は歯
は

みがきです。

毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきが理想的
りそうてき

です。特
とく

に寝
ね

るまえの歯
は

みがきは、寝
ね

ている間
あいだ

に口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が活動
かつどう

しやす

い環境
かんきょう

になるため、重要
じゅうよう

です！ 

毎日
まいにち

の歯
は

みがき 

歯
は

ブラシだけでは歯
し

垢
こう

は約
やく

60％しか取
と

り除
のぞ

くこ

とができません。しかし、デンタルフロスなどを

あわせて使
つか

うと約
やく

90％の歯
し

垢
こう

を取
と

り除
のぞ

くことが

できるといわれています。 

デンタルフロスや歯間
し か ん

ブラシを使
つか

おう 


