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3 学期が始まりました！！冬休みは楽しく過ごせましたか？ 

この時期は、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行りやすい時期です。茨田高校でも 

インフルエンザや胃腸炎にかかったとよく耳にします。 

手洗いうがいなどで予防をしっかりしましょう！！ 

インフルエンザ・胃腸炎に注意！！ 

☆インフルエンザ 

・流行期：12 月～3 月ごろ 

・潜伏期間：1日～2日 

・急に 38 度以上の高熱がでて、頭痛や 

 関節痛、筋肉痛などの全身の症状がでてくる。 

 抗インフルエンザ薬は発症から 48 時間

以内に服薬を開始することで効果がありま

す。 

 インフルエンザかなと思ったら必ず病院

を受診してください。 

 

☆胃腸炎・ノロウイルス 

・流行期：11 月～2 月ごろ 

・潜伏期間：1日～2日 

・突然の吐き気、嘔吐
お う と

、激しい腹痛や下痢、 

 軽い発熱があるときもある。 

 嘔吐
お う と

物
ぶつ

の処理はすばやく！適切に！ 

患者の嘔吐物
おうとぶつ

やふん便には、大量のウイルス

が存在していて、感染源となります。 

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

（ハイターなど）でしっかり 

ふきとり、最後に手洗いうがいを忘れずに。 

 

☆出席停止について☆ 

インフルエンザは出席停止になります。医師の診断を受け、意見書を提

出してください。 

感染性胃腸炎は出席停止になりません。ただし、学校や地域の流行状況

をみて、主治医や学校医、校長などと相談の上、出席停止の措置
そ ち

をとるこ

とができる場合がありますので、 

診断されたときは学校指定の意見書を提出してください。 

※意見書は医療機関によって有料となる場合があります。 

※意見書の用紙は、保健室にあります。また、茨田高校のホームページか

らダウンロードすることもできます。 

 

予防 その① 

石けんをよく 

泡立てながら 

手のひらをこする 

手のこうを伸ば

すようにこする 

指先・爪の間を

手のひらでこす

る 

指の間も洗う 親指はねじり 

洗い 
手首もねじり 

洗い 

石けんを洗い流し、清潔な

タオルやハンカチで手を

ふきましょう☆ 

爪も短く 

切っておく 

予防 その③ 

手洗い 

マスクをつける 

うがい 

水を口に含み、強くクチュクチュしなが

ら口の中を２～３回洗い流します。 

次に上を向いて、のどの奥の方で

10回ぐらいガラガラとうがいし（10

～15秒ぐらい）、水を吐き出します。 

これを数回繰り返します。 

～正しいマスクのつけ方～ 

●1日つけたマスクや、一度はずしてポケットなどに入れたマスクはつけない！ 

●自分の顔の大きさや形にあったマスクをつける！ 

予防 その② 


