
6月７日に 6月のイベントデイを開催し

ました。 

 
今回は「メスティンで食事をつくる」、「芋の苗、野

菜の苗を植える」をテーマに実施しました。 

 

生徒はごはんやパスタを選び、メスティンに水とと

もに浸し、固形燃料で炊きました。

 

ご飯は炊き込みご飯の素や缶詰、パスタはパスタ

ソースを加えてつくりました。 

 

ご飯やパスタに吸水している間に芋や野菜の苗を

植えました。 

 

      土づくりの方法や苗の植え方のレクチャー

を受けているところ 

 

 

卒業生のお花屋さんが育ててくれた苗 

 

 

芋の苗を中庭に植えているところ 

 

苗植えは初めての体験の生徒も多く、「どうしたら

いい？」と先生に聞きながら植えているのが印象的で

した。苗と苗の間隔を均等にして植えるのが難しいよ

うでした。 

 



 
中庭の植え終わった芋の苗 

 

 
トマトとナス、キュウリは学校のゴミ箱を植木鉢が

わりに再利用して、2階の渡り廊下で栽培。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒は初めてメスティンで作ったご飯やパスタをみ

んなで「美味しい！」と食べました。 

このメスティンはまた避難所体験の時に使用する

予定です。 

 

 


