
教科 音楽 「手作り楽器で楽しもう♪～カスタネット～」 

目的 楽器に親しみをもつ 

取り組み 

内容 

【材料】 ・牛乳パック・・・３㎝×１５㎝に切る    ・輪ゴム・・・・・・1 個 

・ペットボトルキャップ・・・1 個         ・クリップ・・・・・・1 個    

     ・色画用紙                     ・色ペンまたは色鉛筆 

     （使用する道具）ハサミ、ボンド、セロハンテープ、穴あけパンチ） 

※あらかじめ、３×１５㎝の牛乳パックの真ん中あたりに、穴あきパンチでゴムを通

す穴を空けておく。 

楽器作り 

②③ 

 

 

 

 

 

①色画用紙に好きな絵を描き、ハサミで切る 

牛乳パックにペン等で模様を付ける 

 

②牛乳パックの一方の端にペットボトルキャップをボンド

で貼り付ける 

 

③キャップと反対側の端にクリップをつけ、外側になる方

にセロハンテープを貼って固定する 

 

④ゴムを穴に通し、セロハンテープで動かないように固定

する 

 

⑤クリップを隠すように、①で切った画用紙を貼る 

※クリップとキャップが当たるところにはセロハンテープを

貼らないようにする 

 

⑥半分に曲げて完成！ 

  

 

  

完成図⇒ 

③④ 

⑤⑥ 

 

楽器で楽しむ 

例① 好きな曲に合わせてリズムに乗ってたたく 

例② フラメンコのようにして片手で持って鳴らしてみる 

 

ペットボトル

キャップ 

クリップ 

輪ゴム↑ 

キャップとクリップ
が当たって 

カチカチ鳴ります♪  



 


