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目的 ゴミを再利用して作品をつくる。 

取り組み内容 

お菓子や冷凍食品のパッケージ、ビニール袋、気泡緩衝材（プチ

プチ）を使ってポリフをつくる。 

 
お菓子や冷凍食品のビニール袋を好きな形に切り、デザインを考えな

がらベースとなるビニールシートに貼る。 

 

クッキングシート、プチプチ、ビニールシート、プチプチ、クッキン

グシートの順に重ね、上からアイロンで圧着する。するとアイロンの

熱によってプチプチが溶け、ビニールシートとくっついて丈夫なビニ

ールシートになる。 

 
圧着したビニールシートを型紙に合わせてマスクケースやブックカバ

ーの形に切り、折り曲げ、ミシンで縫い合わせると完成。 

 

マスクケースやブックカバーの他にもカバンやしおり、パスケースな

どもつくることができる。 

 

 

参考資料 http://poriff.com 

 

 


