
教科 
社会 

（公民） 
   人間らしい生活って何だろう？？ ～社会権について考えよう～ 

 

目的 人間らしい生活について考え、人権の在り方をとらえる。 

取り組み内容 

①日頃の生活から必要不可欠なものやサービスについて考える。 

 

②ワークに示された物やサービスのうち最低限必要な物を選び、その

理由について考える。 

 

③２人もしくは３人のグループを作り、互いに選んだ物を紹介する。 

  理由についても説明する。 

 

④相手が選んだ物とその理由について、ワークに記入しあとで見返せ

るようにする。 

 

⑤最後に、自分が選んだ物と相手が選んだ物にどのような違いがある

かを考え、本当に必要なものは何かをとらえる。 

 

基本的人権のうち社会権の学習における導入の位置づけで活用する。 

 

 


