
活動時間 開始時刻 名　　称 内　　　　容 持ち物 実施場所 雨天時

美術部 自己紹介カード作りを体験してもらいます。✍ 筆記用具 美術室 美術室

筝曲
曲は皆さんが知っている、ジブリの曲などを体験してもらいま
す。初めての人もそうでない人も一緒にやってみませんか？

なし 作法室 作法室

文芸 プラ板でキーホルダー作りをします。 なし 物理実験室 物理実験室

卓球部
部員とともに一緒に打ち、卓球を楽しみましょう！
フォアやバックなど普段の練習に参加してもらいます。🏓

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（卓球ラケット）

剣道場 剣道場

男子硬式テニス部 たのしく一緒にテニスをしましょう。🎾 ３－２教室

女子硬式テニス部 体操をしてから、球出し練習やラリーなどをします！🎾 ３－４教室

男子バドミントン部 香里生と、実際にバドミントンのシャトルを打ってみよう。 体育館 体育館

女子バドミントン部 体操・柔軟をしてから高校生と打ち合いをします🏸 体育館 体育館

ソフトテニス部
基礎的な練習を男女合同で行います。
部員たちと一緒に練習しましょう！🎾

運動に適した服・靴・水筒・タオル
(ソフトテニスラケット)

テニスコート ２－１教室

男子ハンドボール部 実際にシュートを打ってみよう！ 運動に適した服・靴・水筒・タオル ハンドボールコート ２－３教室

女子バレーボール部
パスやゲームなど、普段している練習を部員たちと一緒に体験
できます。🏐

運動に適した服、靴・水筒・タオル
（バレーボールシューズ）

体育館 体育館

５０分③ 15:30～ 女子バスケットボール部
ボールを使った練習（パス・ドリブル・シュートなど）やゲームを
したり、ドリブル鬼ごっこなどみんなで楽しいメニューをしま

しょう🏀

運動に適した服、靴・水筒・タオル
（バスケットボールシューズ）

体育館 体育館

家庭科部 レジンで作品を作ってみよう！ なし 被服室 被服室

女子ソフトボール部
キャッチボール、トスバッティング、ロングティ、ノック、Pマシン
でミニゲームなど、部員たちとソフトボールを楽しもう。初心者
にはボールの握り方から教えます。

運動に適した服・靴・水筒・タオル（グローブ） 上グラウンド 下足

男子サッカー部
本校部員、マネージャーと交流し、実際に一緒にプレーしてもら
います。⚽

運動に適した服・水筒・タオル
（スパイク・レガース・ソックス）

上グラウンド 柔道場

陸上競技部 筋トレや動きづくりなどをして一緒に楽しく走りましょう。🏃 運動に適した服・靴・水筒・タオル 上グラウンド ３階多目的室

水泳部
冬の練習では夏に向けて体力作りをしています。体験でも同じ
ようにトレーニングをする予定です。
少しでも興味のある方は是非来てください。🏊

運動に適した服・靴・水筒・タオル プール ３階多目的教室

男子硬式野球部

本校部員とともに日頃の練習（打撃・守備）に参加し、香里丘硬
式野球部への入学、入部意欲を高めてもらいます！⚾
（可能な限り、出身チームが分かるユニホームを着用し、ご参加
ください。）

運動に適した服・靴・水筒・タオル（グローブ） 上グラウンド 柔道場

※時間になったら、各自で実施場所へ向かうようにお願いします。
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５０分① 13:30～

５０分② 14:30～

中学生の皆さん、こんにちは軽音楽部です！🎸
軽音楽部はバンドごとで演奏をします！音楽が好きな方、少し
でも興味のある方は、是非視聴覚教室にお越しください！

体育館シューズ

なし

なし

見
学
の
み

男子バレーボール部

軽音楽部15:30～５０分③

14:30～５０分②

80分② １５：００～

14:30～５０分② 体育館

４階教室
音楽教室

視聴覚教室

体育館

４階教室
音楽教室

視聴覚教室

公式戦前なので見学のみにします。
香里で練習している自分を想像してみてください。

吹奏楽部の不断の活動を見学していただきます。
見学を通して、少しでも香里丘高校吹奏楽部にに興味を持って
もらえると嬉しいです。🎺

吹奏楽部

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（硬式用テニスラケット）
（テニスシューズ）

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（バドミントンラケット）

テニスコート

80分① １３：３０～


