
    次の約３０種の中から、どれかひとつ、体験できます。 

人数に制限のある物は先着順になっています。第２希望までご記入ください 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ・先着順です。希望人数が超過した場合、第２希望の体験となります。ご容赦ください。 

 ・「服装」は体験時の服装です。「制：中学校の制服  体：中学校の体操服  ○：制服でも体操服でも可」 

 ・体験時間は50分が基本ですが、「時間」に120とあるものは120分になります（16時終了）。 

120分の場合、前半は教室等で後半から体育館のように途中で移動することがあります。 

 ・雨天などにより活動内容が変更になることがあります。 

 

 

 

  教科・クラブ タイトル・内容 定員 持ち物 服装 時間 

1 国語 古文の世界 20 筆記用具 制  

2 地歴公民 高校の社会とは 20 筆記用具 制  

3 数学 サイコロの切断を通して数学 A を学習しよう 20 
はさみ・のり・定規・筆記用具 

（色鉛筆・ボールペン・マーカーなど） 
制 

 

4 理科 はじめての高校理科！ 40 筆記用具 制  

5 英語 Let's enjoy English ! 20 なし 制  

6 書道・書道部 漢字の少字数作品に挑戦！ 10 なし 制  

7 情報 Scratch を使ってプログラミング体験 40 なし ○  

8 家庭・家庭科部 レースアップスマホケースを作ろう 10 なし 制  

9 陸上競技部 楽しく走ろう！！ 30 走るのに適した靴 体 120 

10 サッカー部 楽しいサッカー 無制限 あれば：ソックス・スパイク 体 120 

11 ソフトボール部 ソフトボールを楽しもう！！ 無制限 あれば：グローブ・スパイク 体 120 

12 硬式野球部 楽しもう野球！ 70 グローブ 体 120 

13 ソフトテニス部 クラブ紹介・練習体験 20 ラケット・テニスシューズ・ウェア- 体  

14 男子硬式テニス部 硬式テニスボールを打ってみよう！ 無制限 あれば：ラケット・テニスシューズ（運動靴） 体 120 

15 女子硬式テニス部 テニスを楽しもう 20 運動靴 体 120 

16 男子ハンドボール部 中学校にないハンドボールを体験しよう 20 運動ができる靴・タオル 体  

17 男子バスケットボール部 楽しいバスケットボール 50 体育館シューズ 体 120 

18 女子バスケットボール部 バスケット、楽しいゲーム 無制限 体育館シューズ 体 120 

19 男子バレーボール部 Let's play volleyball！ 20 体育館シューズ 体 120 

20 女子バレーボール部 Ｅｎｊｏｙ Ｖｏｌｌｅｙｂaｌｌ 50 体育館シューズ 体 120 

21 男子バドミントン部 
羽毛球を打ってみよう！！ 

10 
体育館シューズ  あれば：ラケット 体 

 

22 女子バドミントン部 20  

23 卓球部 卓球をみんなでやってみよう 10 体育館シューズ  あれば：ラケット 体  

24 水泳部 プールサイドで速くなろう！ 20 タオル・水分・体操服 体  

25 軽音楽部 Welcome Live 50 筆記用具 制 120 

26 美術部 人物クロッキーをしよう！ 無制限 なし ○  

27 箏曲部・茶道部 お筝を聴いてお茶をいただく－心に残る「和」の体験 10 なし 制  

28 科学部（物理） 実験してみよう！！ 40 なし ○  

29 文芸部 「オリジナルラミネートカード」を作ろう 15 筆記用具 制  

30 合唱部 心をひとつに歌えば楽し 無制限 なし 制  

31 The English Club Have a fun with English！！ 20 なし 制 120 


