
開始時刻 名　　称 内　　　　容 持ち物 実施場所 雨天時

箏曲部 お琴を実際に弾いてもらいます。 なし 作法室 作法室

文芸部 各自でイラストを描いたり、トランプで遊んだりします。 なし 物理教室 物理教室

美術部 自己紹介を絵にしてみましょう！ 筆記用具 美術室 美術室

書道部 小さい作品の実演と体験を行います！ なし 書道教室 書道教室

卓球部 香里生と、実際にピンポンしてみよう。
運動に適した服・靴・水筒・タオル
（卓球ラケット）※靴が無いと体験不可

剣道場 剣道場

陸上競技部
本校での練習を実際に体験してもらいます。普段の練習では、
長距離、短距離で別れることが多いです。香里丘の先輩たち
と共に、楽しく練習しましょう。

運動に適した服・靴・水筒・タオル グラウンド 教室

女子ソフトボール部（前半）
キャッチボール、トスバッティング、ロングティ、ノック、Pマシ
ンでミニゲームなど、部員たちとソフトボールを楽しもう。初
心者にはボールの握り方から教えます。

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（グローブ）

グラウンド 教室

ハンドボール部 ウォーミングアップ後、実際にシュートをしてみよう！ 運動に適した服・靴・水筒・タオル ハンドボールコート 教室

女子硬式テニス部 硬式テニスのストロークを打ってみよう。
運動に適した服・靴・水筒・タオル
（硬式用テニスラケット）
（テニスシューズ）

テニスコート 教室

茶道部（定員6名）
各自でお抹茶をたて、お菓子と一緒に召し上がっていただき
ます。礼儀作法についても少し触れます。

なし 作法室 作法室

吹奏楽部 一緒に演奏しましょう♪
各自楽器（無い場合は相談してく
ださい）

音楽教室 音楽教室

軽音楽部
１年生・２年生の各バンドでLIVEを行います！LIVE終了後は
活動内容、各楽器の魅力の紹介と質問コーナーを設けます。
その後、楽器体験もあるのでぜひ来てね！

なし 視聴覚教室 視聴覚教室

剣道部 竹刀を振ってみよう！ 胴着（持っている場合は） 剣道場 剣道場

サッカー部
本校部員、マネージャーと交流し、実際に一緒にプレーしても
らいます。

運動に適した服・水筒・タオル
（スパイク・レガース・ソックス）

グラウンド 教室

女子ソフトボール部（後半）
キャッチボール、トスバッティング、ロングティ、ノック、Pマシ
ンでミニゲームなど、部員たちとソフトボールを楽しもう。初
心者にはボールの握り方から教えます。

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（グローブ）

グラウンド 教室

男女ソフトテニス部 高校のソフトテニスの練習を体験します。
運動に適した服・靴・水筒・タオル
(ソフトテニスラケット)

テニスコート 教室

男子バレーボール部
バレーボールの基本練習とミニゲームを高校生と一緒に楽し
くやりましょう！！

運動に適した服、靴・水筒・タオル
（バレーボールシューズ）

体育館 体育館

男子バスケットボール部 本校部員とともに練習を行い、軽い試合も行います。
運動に適した服、靴・水筒・タオル
（バスケットボールシューズ）

体育館 体育館

男子硬式テニス部
テニスに興味のある人、ソフトテニスをやっている人、生涯ス
ポーツにもなる硬式にチャレンジしてみよう。

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（硬式用テニスラケット）
（テニスシューズ）

テニスコート 教室

女子バレーボール部
本校部員と一緒にパスやゲームを楽しむ。
実際に高校のバレーボールを体験してみよう！

運動に適した服、靴・水筒・タオル
（バレーボールシューズ）

体育館 体育館

女子バスケットボール部
ボールを使った練習（パス、ドリブル、シュート等）を行い、その
後、みんなで楽しくゲームを行います。

運動に適した服、靴・水筒・タオル
（バスケットボールシューズ）

体育館 体育館

家庭科部 ミシンをマスターして好きな布できんちゃく袋を作ろう！ なし 被服室 被服室

水泳部 風船を使った水中トレーニングとは？
水筒・水着・ゴーグル・キャップ・タ
オル・陸トレに適した服装

プール 教室

硬式野球部
本校部員とともに日頃の練習（打撃・守備）に参加し、香里丘
硬式野球部への入学、入部意欲を高めてもらいます！
所属チームの野球ユニホームで参加してください！

運動に適した服・靴・水筒・タオル
（グローブ）

グラウンド 教室

※（　　）内に書いてある物を持っている場合は、お持ちください。
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体育館 体育館男女バドミントン部 香里生と、実際にバドミントンのシャトルを打ってみよう。
運動に適した服・靴・水筒・タオル
（バドミントンラケット）

9０分② 10:45

ク
ラ
ブ
体
験

9０分① 9:00

90分③ 12:30

120分① 9:00

120分② 12:30


