
  

 

 

  

 

熱中症が心配な時期になりました。予防としてこまめな水分補給は大切ですが、

つい、冷たい飲み物を飲みすぎてしまうこともあるかと思います。冷たい飲み物

は消化吸収を妨げるので、飲みすぎないように注意が必要です。夏休みが始まり

ますが、規則正しい生活リズムを大切にして、蒸し暑く体調を崩しやすいこの時

期を爽快に乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

7 月 6日に定期健康診断結果のお知らせを配付しました。 

健康診断は受けたら終わりではありません。異常や病気の 

有無にかかわらず、自分の体の様子や健康に関心をもつ機会 

にしてほしいです。 

また、健康診断の結果によって、医療機関等への受診が必要な場合は、受診勧

告を渡しています。事後措置の用紙をもらった人は、保護者と相談して受診して

ください。医療機関で指示をもらった場合や治療を受けた場合は、受診報告書に

記入してもらって、保健室まで提出してください。 
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引用：厚生労働省ホームページ「マスクの着用について」 

定期健康診断結果について 

生徒の皆さんへ  

新年度が始まってから、勉強や部活動、行事など、日々頑張っているう

ちに、「あっという間に夏休みになってしまった」という人も多いのではな

いでしょうか。この休み期間中に、少しでもリフレッシュできるといいで

すね。もし、何か話したいこと、相談したいことがあれば、いつでも保健

室に相談してください。 


