
生徒指導部だより 

令和４年１２月２３日 冬休み号 

                             北かわち皐が丘高等学校 生徒指導部 

いよいよ、冬休みが始まります。それぞれの進路実現に向け、自己管理をしっかりと行ってください。 

有意義な三学期を迎えられるよう、冬休みの期間も規則正しい生活を心がけ、宿題・課題等に取組むと共に

自分自身を大切にするために、次の点に留意してください。 

・新型コロナウィルス関連について 
 生徒の皆さんが PCR 検査対象者になった場合は、速やかに学校に連絡を入れて下さい。 

■北かわち皐が丘高校 

   １年生(４階) ０７２－８２２－２２４５  ２年生(３階) ０７２－８２２－２２４６ 

   ３年生(２階) ０７２－８２２－２２４９  学 校(代表) ０７２－８２２－２２４１ 

メールの場合(夜間・休日) 049-kita_kawachi_satsuki@e.osakamanabi.jp 

 また、もしトラブルに巻き込まれた時、悩み事や相談したいことがある場合等、 

緊急に連絡しなければならない事態が発生した場合も、速やかに学校へ連絡してください。 
 

 

・頭髪・ピアスについて 
 冬休みだからといって、頭髪に手を加えてはいけません。具体的には、パーマ・エクステンション・脱

色・染色のことです。本校では、入学前の確認を踏まえて、入学してから卒業するまで頭髪に手を加え

ることなく自然な状態であるように指導しています。また、奇抜な髪形についても禁止です。絶対にし

ないでください。 

また、生徒手帳の２１ページ(生徒心得)に「装身具等はしないこと」と明記されており、ピアス等のア

クセサリー(装飾品)の着用は禁止しています。加えて、制服着用時の化粧も禁止となっています。 

ピアスの穴を開けてしまっている人は、穴を清潔に保ち、閉じるのを待つようにしなさい。 

・スマートフォンの使い方、SNS 等などの書き込みについて 
・LINE や Twitter 等の SNS 上において、特定の生徒に対する誹謗中傷 

・有害なサイトにアクセスし犯罪に巻き込まれる 

・SNS 上で知り合った面識のない者に誘い出され被害に遭う 

・自画撮り画像を第三者に送ることで性被害に遭う 

・個人情報（写真・動画を含む）を安易にサイトへ掲載する 

・学校内外で盗撮する 

以上のような SNS を発端とする人間関係のトラブルが大阪府内の高校、本校においても数多く報告さ

れています。このようなトラブルは、軽率な書き込みや投稿が原因で起こります。一方、悪口を書かれ

た人や写真を投稿された人にとっては深刻な悩みになります。 

自分の書き込みや投稿した写真は不特定多数の人の目に触れ、投稿した個人が特定される場合もあり

ます。さらに、その内容は永遠に残り、検索することもできます。一度 SNS に投稿したものを完全に削
除するのは不可能なことです。SNS の使用については、くれぐれも細心の注意を払いなさい。 

 

・自転車における交通ルールの順守 
自転車に関連した事故が多発しています。本校でも複数件の事故が報告されています。 
傘差し運転・イヤホン使用運転・携帯電話使用運転・並進通行などの危険運転は絶対に止めなさい。 

 

・飲酒・喫煙などについて 
クリスマス、年末年始と行事が続きます。気の緩みから、飲酒・喫煙の誘いに乗ってはいけません。 

飲酒・喫煙は「違法行為」です。 高校生としてあるべき姿で過ごしてください。 

 

・薬物（危険ドラッグ）について 
 中高生のファッション感覚による薬物乱用の急増や「危険ドラッグ」による事故などが頻発していま

す。特に高校生の大麻事案が急増しています。薬物の使用は、一度の使用で脳細胞が破壊され、やめるこ

とができなくなり、人生が台無しになってしまいます。自分の将来を壊すことは絶対にやめなさい。 

mailto:049-kita_kawachi_satsuki@e.osakamanabi.jp


・特殊詐欺について 
 特殊詐欺の受け子(だまされた高齢者からお金やキャッシュカードを受け取る役)や出し子(高齢者か

らだまし取ったキャッシュカードでお金を引き出す役)が「簡単に稼げる」「捕まるリスクが低い」との認

識から、１０代の青少年の間で拡大しています。「おいしい話には必ず罠がひそんでいる」という意識を

もつことが必要です。甘い誘い文句にきっぱりと断る勇気をもってください。 

 

・単車・自動車の免許取得・乗車は禁止 
 学校として一切認めていません。発覚した場合、指導を行います。バイクの同乗も同様です。 

事情がある場合は、事前に学校まで連絡をしてください。 

 

 【 悩みに関する相談先 】  

 『LINE 相談』大阪府教育センター 

毎週月曜日 17：00～21：00（受付は 20：30 まで） 

※１月２日（月）休み ※１月 10日（火）は実施 

右記の QRコードから友だち登録してください。 

『すこやか教育相談 24』 

電話：0120-0-78310(無料) 24 時間対応の電話相談窓口 

『すこやか教育相談』大阪府教育センター 

   「すこやかホットライン」(子どもからの相談) 

      電話：06-6607-7361  E メール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

   「さわやかホットライン」(保護者からの相談) 

      電話：06-6607-7362  E メール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

電話相談：月曜日～金曜日 9：30～17：30 (祝日・年末年始は休みです) 

E メール相談：24 時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   FAX 相談(06-6607-9826)：24 時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   面接相談：学校を通しての予約が必要です。(祝日・年末年始は休みです) 

『子ども家庭相談室』被害者救済システム 

子ども専用無料電話（フリーアクセス）：0120-928-704 

保護者等（通話料がかかります）：06-4394-8754 

月・火・木曜日 10：00～20：00 (祝日・休日・年末年始は休みです) 

大阪府教育委員会が運用する、民間連携支援機関による相談窓口です。 

『チャイルドライン』チャイルドライン支援センター 

電話：0120-99-7777(無料) 毎日 16：00～21：00 (12/29-1/3 は休み） 

18 歳までの子ども専用電話 

『24時間子供 SOS ダイヤル』 

電話：0120-0-78310  

『いのちの電話』 

電話：0120-783-556（フリーダイヤル・無料） 

○毎日 16時から 21時まで  ○毎月 10 日午前 8時から翌日午前 8時まで 

『まもろうよ こころ』 SNS 等を活用した相談窓口厚生労働省

（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/）を参照 

『わかぼちダイヤル』大阪府こころの健康総合センター 

電話：06-6607-8814  水曜日 9：30～17：00 (祝日・年末年始は休みです) 

大阪府(大阪市・堺市をのぞく)にお住まいの 40 歳未満の方 

 

諸連絡  

■全学年、1 月 10 日(火)より 1 限目に始業式、2 限目以降は授業(金 34)です。 

当日は身だしなみ等の確認を行います。 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

