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                             北かわち皐が丘高等学校 生徒指導部 

 

いよいよ、冬休みが始まります。３年生は進路実現に向けての追い込みの時期です。 

１・２年生も今年一年を振り返り、三学期に向けて整える期間にしてほしいと思います。 

有意義な三学期を全員で迎えるために、次の点に留意してください。 

 

【飲酒・喫煙などについて】 

年末年始等の気の緩みから、飲酒・喫煙の誘いに乗っては絶対にいけません。 

君たちは未成年です。飲酒・喫煙は違法行為です。 

 

【薬物（危険ドラッグ）について】 

中高生のファッション感覚による薬物乱用の急増や「脱法ハーブ」吸引による事故などが頻発しています。 

一度の使用で脳細胞が破壊され止めることができなくなり、人生が台無しになってしまいます。 

興味本位で近づかない、素晴らしい未来を自ら壊すことのないようにしなさい。 

 

【特殊詐欺について】 

特殊詐欺の受け子（だまされた高齢者からお金やキャッシュカードを受け取る役）や出し子（高齢者からだまし

取ったキャッシュカードでお金を引き出す役）が「簡単に稼げる」・「捕まるリスクが低い」との認識から、１０代の 

青少年の間で拡大しています。「おいしい話には必ず罠がひそんでいる」という意識をもつことが必要です。 

甘い誘い文句には、きっぱりと断る勇気をもってください。 

 

【頭髪について】 

 冬休みだからといって、頭髪に手を加えてはいけません。具体的には、パーマ・エクステンション・脱色・染色

のことです。本校では、入学してから卒業するまで頭髪に手を加えることなく自然な状態であるように指導して

います。 

 

【ピアスについて】 （透明のピアスも禁止です） 

生徒手帳の２１ページ(生徒心得)に「装身具等はしないこと」と明記されており、ピアス等のアクセサリー(装

飾品)の着用は禁止しています。ピアスの穴を開けることにより、傷口が化膿したり、感染症にかかったりする危

険性があります。なお、すでにピアスの穴を開けてしまっている人は、この冬休みの間、穴を清潔に保ち自然に

穴が閉じるのを待つようにしなさい。 

 

【単車・自動車の免許取得・乗車は禁止】 

一切認めていません。発覚した場合、指導を行います。バイクの同乗も同様です。 

事情がある場合は、事前に学校まで連絡をしてください。 

 

【自転車における交通ルールの順守】 

自転車に関連した事故が多発しています。 

傘差し運転・イヤホン使用運転・携帯電話使用運転・並進通行などの危険運転は絶対に止めなさい。 

裏面あり 



【スマートフォンの使い方、SNS 等などへの書き込みについて】 

スマートフォンの普及に伴い、インターネットを介した『出会い系サイト』に関連する事件やツイッター・LINE な

ど SNS を発端とする人間関係のトラブルが大阪府内の高校で数多く報告されています。 

特に SNS 上での書き込み内容や写真が原因でトラブルに繋がるケースが大半を占めています。 

このようなトラブルは、書き込みをした本人には何の罪の意識もなく、軽率に他人の悪口を書き込んだり、写

真を投稿したりすることで起こります。一方、悪口を書かれた人にとっては深刻な悩みになります。 

自分の書き込みや投稿した写真は不特定多数の人の目に触れ、投稿した個人が特定される場合もあります。

さらに、その内容は永遠に残り、検索することもできます。一度 SNS に投稿したものを完全に削除するのは不可

能なことです。SNS の使用については、細心の注意を払いなさい。 

 

【もしトラブルに巻き込まれたら・・・】 

緊急に連絡しなければならない事態が発生した場合、速やかに学校へ連絡すること。 

また、悩み事や相談したいことがあれば、学校もしくは下記に連絡してください。 

■北かわち皐が丘高校 

1 年生 072-822-2245 2 年生 072-822-2249 3 年生 072-822-2246 学 校 072-822-2241 

■『LINE 相談』大阪府教育センター 

令和元年 12 月 23 日(月)までは毎週月曜日 午後６時～午後９時 

令和２年１月６日(月)～令和２年３月 30 日(月)毎週月曜日 午後５時～午後９時 

令和２年１月７日(火)も実施します。各学校にて提示された QR コードから友だち登録してください。 

■『すこやか教育相談 24』 

電話：0120-0-78310(無料)24 時間対応の電話相談窓口です。 

■『すこやか教育相談』大阪府教育センター 

  「すこやかホットライン」(子どもからの相談)  

電話：06-6607-7361 E メール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

  「さわやかホットライン」(保護者からの相談)  

電話：06-6607-7362 E メール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

  「しなやかホットライン」(教職員からの相談)  

電話：06-6607-7363 E メール：sinayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

電話相談：月曜日～金曜日 9：30～17：30 (祝日・年末年始は休みです) 

E メール相談：24 時間窓口設置 (但し回答は後日)・ 

   FAX 相談(06-6607-9826)：24 時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   面接相談：学校を通しての予約が必要です。(祝日・年末年始は休みです) 

■『子ども家庭相談室』被害者救済システム 

子ども専用：0120-928-704(無料)  おとな専用：06-4394-8754 

月・火・木曜日 10：00～20：00 (祝日・年末年始は休みです) 

大阪府教育委員会が運用する、民間連携支援機関による相談窓口です。 

■『チャイルドライン』チャイルドライン支援センター 

電話：0120-99-7777(無料) 毎日 16：00～21：00（12 月 29 日(日)～１月３日(金)は休みです） 

18 歳までの子ども専用電話 

■■『わかぼちダイヤル』大阪府こころの健康総合センター 

電話：06-6607-8814 

水曜日 9：30～17：00 (祝日・年末年始は休みです) 

大阪府(大阪市・堺市をのぞく)にお住まいの 40 歳未満の方 

 

【諸連絡】 

全学年 令和２年１月８日（水）から授業です。全校集会後、身だしなみ等の確認を行います。 


