
このページの無断ｺﾋﾟｰは禁止します。

7月11日
（木）

日本の郷土
料理を知ろ
う!
沖縄県

7月9日
（火）

高等部２年
生お楽しみ
献立！

7月5日
（金）

七夕献立！

7月4日
（木）

給食で世界
を巡ろう！
韓国編

　今月の世界の料理は韓国でした。今回は、鯖
の韓国風煮とトックが登場！トックは「トッ」
は餅「ク」は汁の意味。韓国では、お正月に雑
煮風にして食べるのが一般的だそうです。うる
ち米でできていて、韓国のおもちと言われてい
ます。子どもたちからも大人気だったようです
ね。
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　今日の給食はお楽しみ献立でした！たけのこ
ごはんに豚汁、手作りハンバーグが登場しまし
た。デザート人気№１の極みプリンとアップル
ジュースまでついた豪華な給食に「さすがお楽
しみ献立！」とみんな大満足のようでした。

　今月の郷土料理は沖縄県でした。沖縄と言う
とやはりゴーヤですよね。今日の献立ではゴー
ヤのかき揚げが登場しました。ゴーヤにかぼ
ちゃ、玉葱にコーンが入ったかき揚げは、かぼ
ちゃとコーンの甘味でゴーヤ独特の苦味が抑え
られ、しかもカリカリ！とっても美味しかった
ですね。ゴーヤ嫌いの子どもたちも食べれたか
な？

　

献立！

・ごはん
・鯖の韓国風煮
・ﾄｯｸ
・牛乳

献立！
・大豆ごはん
・ﾌﾟﾁ星のｺﾛｯｹ
・七夕汁
・七夕星ものがたり
（ｾﾞﾘｰ）
・牛乳

今日は２日早いですが七夕の献立が登場！七夕汁と七夕ゼリーを楽しみました。七夕汁はそ
うめんを天の川に、オクラを星にみたてたお汁です。大豆ごはんに、みんなが大好きな可愛いプ
チ星のコロッケもついていましたね。そして七夕ゼリーには星型のゼリーも入り七夕にピッタリの
メニューとなりました。

栄養教諭の先生が心
を込めて作成された織
姫さまと彦星さまです！
「七夕伝説」発祥の地と
呼ばれている交野市！
天野川にかかる逢合橋
では、織姫さまと彦星さ
まが、年に一度の再会
を果たすと言われてい
るそうです。今年は再開
できるかな？

献立！

・たけのこごはん
・豚汁
・手作りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
・個包装ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
・こだわり極みﾌﾟﾘﾝ
・ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ

献立！

・ごはん
・ｺﾞｰﾔのかきあげ
・きのこﾚﾀｽｽｰﾌﾟ
・ｿﾌｰﾙﾚﾓﾝ
・牛乳



給食試食
会!

給食で世界
を巡ろう！
メキシコ編

6月5日
（水）

備蓄食の献
立！

5月23日
（木）

小学部3年
生お楽しみ
献立！

5月20日
（月）

給食で世界
を巡ろう！
トルコ編

　世界三大料理の１つであるトルコ料理が給食
に登場しました！ケバブは、肉を使った焼き料
理のことです。トルコはイスラム圏なので、肉
は羊肉や鶏肉を使う事が多いようです。トルコ
風にんじんスープは、ペーストした人参が沢山
使われていましたが、牛乳が入っているので人
参の味もあまりめだたず、人参嫌いの人も美味
しくいただけたようです。

　今月の世界の料理はメキシコでした。アロ
ス・アラ・メヒカーナは、コンソメスープで炊
くトマト味のピラフだそうです。チリコンカル
ネは、ひき肉とタマネギを炒め、そこにトマ
ト、辛味のチリパウダー、豆類を加えて煮込ん
だものです。どちらも家庭ではなかなか味わえ
ない献立でしたね!給食では毎日色々なお料理
が登場するので楽しみです。ご馳走さまでし
た。

　備蓄食を使った献立ということで、非常時に
備えて交野支援で備蓄しているチョコチップマ
フィンが登場しました。ミネストローネとごぼ
うささみサラダにカルシウムヨーグルトもつき
栄養満点の給食でした。この機会に非常時の持
ち物リストの見直しも行っておくといいです
ね！

6月27日
（木）

　今日の給食は小３のお楽しみ献立でしたが小
３とは思えないリクエストにビックリ！！鮭の
幽庵焼きと豚汁が登場しました。どちらも白ご
はんが進む大人の献立でしたね。お楽しみとい
うことで、こだわり極プリンとジョアも付き豪
華な献立にみんな大満足のようでした。

献立！

・ﾋﾟﾗﾌ
・鶏肉のｹﾊﾞﾌﾞ
・ﾄﾙｺ風にんじんｽｰﾌﾟ
・ｻﾝｷｽﾄ100％ｵﾚﾝｼﾞ

献立！

・白ごはん
・鮭の幽庵焼き
・豚汁
・こだわり極ﾌﾟﾘﾝ
・ｼﾞｮｱ ﾌﾟﾚｰﾝ

献立！

・缶詰ﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾏﾌｨﾝ
・ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
・ごぼうささみｻﾗﾀﾞ
・ｶﾙｼｳﾑﾖｰｸﾞﾙﾄ
・牛乳

献立！

・ｱﾛｽ･ｱﾅ･ﾒﾋｶｰﾅ
・ﾁﾘｺﾝｶﾙﾈ
・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
・牛乳

缶をあけると…！

本日、栄養教諭による年１回の給食試食会が行われ６名の保護者の方々が参加されました。 栄養教諭からの

講話では、衛生面に配慮していることや、段階食について手作りにこだわっていることをお伝えしました。また段階

食の試食もしていただき充実した給食試食会になりました。保護者の方からは、「毎日こんなに美味しい給食を食

べることができる子どもたちは幸せですね。とても嬉しいです。」「学校でバランスの良い給食を食べているので、家

で多少バランスが崩れても安心ですね。」と喜んでいただきました。また給食で、ニンニクやスパイスが効いている

メニューを子どもたちが食べていることに驚かれ「家でも試してみたいです。」との声もありました。段階食に関して

は、「家ではこんなに丁寧に作れないからありがたいです。」とお褒めの言葉も沢山いただきました。毎日子どもた

ちが食べている給食を試食できるよい機会なので、次回も多くの保護者の方に来ていただきたいと思います。

交野の給食は、基本食・や

わらか煮・やわらか煮きざ

み・ﾍﾟｰｽﾄ・ﾑｰｽの5段階に

分かれています！



5月15日
（水）

元気いっぱ
いのアマリ
リス！

5月15日
（水）

交野支援の
お花たち！

5月13日
（月）

日本の郷土
料理を知ろ
う!
奈良県

4月16日
（火）

入学・進級
お祝い献
立！

　12日金曜日から高等部、15日月曜日は中学部
と順に給食が始まり、今日で全学部の給食がは
じまりました。小学部1年生のみんなは、交野
支援の給食は初めてですね。交野の給食はとっ
ても美味しいですよ。今日の献立は、入学・進
級お祝い献立ということで、いちごのお祝い
ケーキが付いていました。給食時間を楽しみな
がらしっかり食べてくださいね！

　今年もアマリリスの花が綺麗に咲きました。
正面玄関へ向かう階段を上がると真っ赤なアマ
リリスが元気よくお出迎えしてくれます。また
玄関入口の小さなガーデンでは、校長先生が愛
情たっぷりに育てられた多肉植物の寄せ植えが
とってもお洒落！是非ご鑑賞ください！

　今日の献立は、奈良県の郷土料理でした。奈
良茶めしは、番茶で色を付け大豆と一緒に炊き
ました。よしの汁は、くず粉でとろみをつけま
した。奈良県の吉野山が葛の産地であることか
ら、すまし汁にくず粉を溶いてとろみをつけた
汁を「吉野汁」と呼ぶそうです。とっても美味
しかったですね。

献立！

献立！

・奈良茶めし
・鰆の西京焼き
・よしの汁
・牛乳

・ﾎﾟｰｸｶﾚｰ
・ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ
・いちごのお祝いｹｰｷ
・牛乳

箱をあけると…！

希望の坂！

正門前！

玄関前ｶﾞｰﾃﾞン！

正門前では、四季折々のお花が満開

です。自動扉前の和ガーデンでは、校

長先生と技師さんによる寄せ植えがみ

ごとに花を咲かせていました。愛情

たっぷりに育てられた沢山のお花は、

毎日児童・生徒や訪問客を楽しませて

くれます！


