
ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 754 kcal

マーボーマーボーマーボーマーボー豆腐豆腐豆腐豆腐
ど う ふ

232(186) kcal
豚ひき肉、なたね油、しょうが、食塩、こしょう、清酒、絹ごし豆腐、たけのこ水煮、玉葱、にら、鳥がらだし、固形中華スー
プ、三温糖、赤だしみそ、テンメンジャン、かたくり粉、みりん、水 マーボー豆腐

どうふ 629 kcal

バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー 87(70) kcal 緑豆はるさめ、ハム、きゅうり、にんじん、りょくとうもやし、ごま、りんご酢、三温糖、淡口しょうゆ、ごま油、からし バンサンスー 26.7 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 24.1 g

【【【【山形県山形県山形県山形県
やまがたけん

のののの献立献立献立献立
こ ん だ て

】】】】 659 kcal

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 552 kcal

いもいもいもいも煮煮煮煮
に

190(152) kcal
和牛もも肉、食塩、清酒、なたね油、里芋、板こんにゃく、白ねぎ、にんじん、ぶなしめじ、濃口しょうゆ、みりん、こんぶ、
かつお節、三温糖、水 いも煮

に 23.2 g

白菜白菜白菜白菜
は く さ い

のののの昆布和昆布和昆布和昆布和
こ ん ぶ あ

ええええ 34(27) kcal はくさい、にんじん、えのきたけ、塩こんぶ、濃口しょうゆ、みりん、ごま、食塩 白菜
はくさい
の昆布和
こんぶあ

え 17.7 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥
がゆ 641 kcal

タラのケチャップみそがけタラのケチャップみそがけタラのケチャップみそがけタラのケチャップみそがけ 130 kcal まだら、食塩、こしょう、かたくり粉、なたね油、ケチャップ、赤だしみそ、みりん、三温糖、水 タラのケチャップみそがけ 527 kcal

具具具具
ぐ

だくさんポトフだくさんポトフだくさんポトフだくさんポトフ 109(87) kcal
豚もも肉、ウィンナー、なたね油、だいこん、じゃがいも、にんじん、れんこん、白ねぎ、ぶなしめじ、コンソメ、鳥がらだし、
みりん、淡口しょうゆ、食塩、こしょう、水 具

ぐ
だくさんポトフ 32.4 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 25.1 g

ひじきごはんひじきごはんひじきごはんひじきごはん 292(234) kcal 金賞健康米、ひじき、にんじん、濃口しょうゆ、みりん、清酒、三温糖、食塩、なたね油
おかゆ

ひじきごはんの具
ぐ 676 kcal

豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶ た に く

のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼
し ょ う が や

きききき 152(122) kcal 豚もも肉、玉葱、なたね油、しょうが、清酒、濃口しょうゆ、三温糖、みりん 豚肉
ぶたにく
の生姜焼
しょうがや

き 567 kcal

高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁
し る

106(85) kcal 高野豆腐、玉葱、にんじん、じゃがいも、ぶなしめじ、こんぶ、かつお節、麦みそ、水 高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる 32.9 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 20.4 g

ミートボールカレーミートボールカレーミートボールカレーミートボールカレー 479(383) kcal
金賞健康米、ポークチキンミートボール、ワイン風調味料（赤）、なたね油、しょうが、玉葱、にんじん、じゃがいも、トマト
水煮、カレールウ、カレー粉、ウスターソース、鳥がらだし、りんごピューレ、水 ミートボールカレー 703 kcal

豆豆豆豆
まめ

ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ 98(78) kcal 蒸し大豆、蒸しひよこ豆、キャベツ、にんじん、ツナ油漬け、りんご酢、淡口しょうゆ、三温糖、食塩、オリーブ油、こしょう 豆
まめ
ツナサラダ 587 kcal

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 20.4 g

23.8 g

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 716 kcal

酢豚酢豚酢豚酢豚
す ぶ た

196(157) kcal
豚ひれ肉、しょうが、食塩、清酒、かたくり粉、なたね油、にんじん、玉葱、たけのこ水煮、青ピーマン、黄ピーマン、なた
ね油、りんご酢、三温糖、濃口しょうゆ、ケチャップ、固形中華スープ、水 酢豚

すぶた 573 kcal

中華中華中華中華
ち ゅ う か

スープスープスープスープ 85(68) kcal
りょくとうもやし、玉葱、にんじん、にら、厚揚げ、鳥がらだし、固形中華スープ、淡口しょうゆ、みりん、ごま油、かたくり
粉、食塩、こしょう、水 中華

ちゅうか
スープ 28.8 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 20.9 g

【【【【小学部小学部小学部小学部
し ょ う が く ぶ

1111年生年生年生年生
ねんせい

おおおお楽楽楽楽
たの

しみしみしみしみ献立献立献立献立
こ ん だ て

】】】】
933 kcal

コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥
がゆ 813 kcal

マーマレードチキンマーマレードチキンマーマレードチキンマーマレードチキン 175 kcal
鶏もも肉、食塩、こしょう、しょうが、ワイン風調味料（白）、濃口しょうゆ、マーマレード、三温糖、りんご酢、みりん、かたく
り粉、水 マーマレードチキン 39.1 g

コーンクリームスープコーンクリームスープコーンクリームスープコーンクリームスープ 142(114) kcal
じゃがいも、にんじん、玉葱、スイートコーン水煮、コーンペースト、パセリ、上新粉、有塩バター、脱脂粉乳、低脂肪乳、
食塩、こしょう、なたね油、コンソメ、鳥がらだし、水 コーンクリームスープ 34.9 g

ハネーソフトハネーソフトハネーソフトハネーソフト 49 kcal 1個 ハネーソフト

こだわりこだわりこだわりこだわり極極極極
きわみ

プリンプリンプリンプリン 165 kcal 1個 こだわり極
きわみ
プリン

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 649 kcal

おでんおでんおでんおでん風風風風
ふ う

煮煮煮煮
に

173(138) kcal
鶏もも肉、だいこん、じゃがいも、板こんにゃく、にんじん、スクールちくわ、厚揚げ、こんぶ、かつお節、みりん、三温糖、
淡口しょうゆ、水 おでん風

ふう
煮
に 544 kcal

きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの梅和梅和梅和梅和
う め あ

ええええ 41(33) kcal きゅうり、りょくとうもやし、にんじん、しそ葉、うめびしお、淡口しょうゆ、みりん、三温糖、かつお節 きゅうりの梅和
うめあ
え 23.6 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 16.4 g
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令和6年度12月献立表

日 献立名 料理別
エネルギー 原材料 段階食

中・高　エネルギー

小　エネルギー

たんぱく質

脂質



ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 717 kcal

鮭鮭鮭鮭
さ け

のチャンチャンのチャンチャンのチャンチャンのチャンチャン焼焼焼焼
や

きききき 160 kcal
鮭、食塩、こしょう、清酒、キャベツ、玉葱、にんじん、スイートコーン水煮、白みそ、三温糖、みりん、淡口しょうゆ、有塩
バター、かたくり粉、水 鮭

さけ
のチャンチャン焼

や
き 631 kcal

かぶのかぶのかぶのかぶの煮物煮物煮物煮物
に も の

122(98) kcal
かぶ、にんじん、たけのこ水煮、厚揚げ、干し椎茸、こんぶ、かつお節、食塩、みりん、三温糖、淡口しょうゆ、かたくり
粉、水 かぶの煮物

にもの 30.5 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 21.4 g

さといもごはんさといもごはんさといもごはんさといもごはん 295(236) kcal 金賞健康米、もち米、さといも、食塩、清酒
おかゆ

さといもごはんの具
ぐ 729 kcal

鶏鶏鶏鶏
と り

のみそマヨのみそマヨのみそマヨのみそマヨ焼焼焼焼
や

きききき 225 kcal 鶏もも肉、食塩、清酒、エッグケア、米みそ、三温糖、ごま、清酒 鶏
とり
のみそマヨ焼

や
き 653 kcal

みぞれみぞれみぞれみぞれ汁汁汁汁
じ る

83(66) kcal
だいこん、にんじん、ぶなしめじ、板こんにゃく、厚揚げ、しょうが、こんぶ、かつお節、みりん、食塩、淡口しょうゆ、かたく
り粉、水 みぞれ汁

じる 29.7 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 30.6 g

黒糖黒糖黒糖黒糖
こ く と う

パンパンパンパン 295(197) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥
がゆ 697 kcal

プチプチプチプチ星星星星
ほ し

のコロッケのコロッケのコロッケのコロッケ 186 kcal プチ星のコロッケ、なたね油 プチ星
ほし
のコロッケ 581 kcal

カレーコンソメスープカレーコンソメスープカレーコンソメスープカレーコンソメスープ 90(72) kcal
じゃがいも、ウィンナー、にんじん、キャベツ、玉葱、ぶなしめじ、オリーブ油、鳥がらだし、コンソメ、ワイン風調味料
（白）、みりん、淡口しょうゆ、カレー粉、食塩、こしょう、水 カレーコンソメスープ 21.1 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 28.7 g

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 705 kcal

赤魚赤魚赤魚赤魚
あ か う お

のののの甘酢甘酢甘酢甘酢
あ ま ず

あんあんあんあん 175 kcal
赤魚、食塩、かたくり粉、なたね油、にんじん、玉葱、たけのこ水煮、青ピーマン、干し椎茸、りんご酢、三温糖、濃口しょ
うゆ、固形中華スープ、水 赤魚

あかうお
の甘酢
あまず
あん 624 kcal

さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋
い も

のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁
し る

95(76) kcal さつまいも、だいこん、にんじん、白ねぎ、麦みそ、こんぶ、かつお節、水 さつま芋
いも
のみそ汁

しる 25.7 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 17.2 g

牛牛牛牛
ぎゅう

やきにくやきにくやきにくやきにく丼丼丼丼
ど ん

510(408) kcal
金賞健康米、和牛もも肉、にんにく、玉葱、にんじん、エリンギ、青ねぎ、なたね油、食塩、こしょう、清酒、濃口しょうゆ、
三温糖、みりん

おかゆ

牛
ぎゅう

やきにく丼
どん

の具
ぐ 691 kcal

チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜
さ い

のスープのスープのスープのスープ 55(44) kcal
チンゲンツァイ、にんじん、絹ごし豆腐、きくらげ、ぶなしめじ、三温糖、食塩、清酒、固形中華スープ、鳥がらだし、淡口
しょうゆ、ごま油、かたくり粉、水 チンゲン菜

さい
のスープ 578 kcal

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 25.4 g

22.5 g

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 729 kcal

大根大根大根大根
だ い こ ん

のののの柚子柚子柚子柚子
ゆ ず

みそみそみそみそ煮煮煮煮
に

179(143) kcal
鶏もも肉、しょうが、清酒、食塩、なたね油、だいこん、にんじん、厚揚げ、ぶなしめじ、こんぶ、かつお節、淡口しょうゆ、
三温糖、米みそ、白みそ、かたくり粉、ゆず果汁、水 大根

だいこん
の柚子
ゆ ず
みそ煮

に 608 kcal

きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら炒炒炒炒
いた

めめめめ 115(92) kcal
れんこん、ごぼう、つきこんにゃく、にんじん、エリンギ、食塩、こしょう、ごま油、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、ご
ま きんぴら炒

いた
め 24.2 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳
ぎゅうにゅう 19.5 g

【クリスマスの【クリスマスの【クリスマスの【クリスマスの献立献立献立献立
こ ん だ て

】】】】 706 kcal

パーカーパンパーカーパンパーカーパンパーカーパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥
がゆ 614 kcal

手作手作手作手作
て づ く

りハンバーグりハンバーグりハンバーグりハンバーグ 171 kcal 牛ひき肉、豚ひき肉、玉葱、豆乳、パン粉、食塩、こしょう、ナツメグ 手作
てづく
りハンバーグ 26.2 g

トマトケチャップ（トマトケチャップ（トマトケチャップ（トマトケチャップ（個包装個包装個包装個包装
こ ほ う そ う

）））） 10 kcal 1袋 トマトケチャップ（個包装
こ ほ う そ う

） 21.2 g

キャベツスープキャベツスープキャベツスープキャベツスープ 37 kcal キャベツ、じゃがいも、にんじん、玉葱、セロリー、コンソメ、鳥がらだし、食塩、こしょう、淡口しょうゆ、みりん、水 キャベツスープ

サンタのおくりもの（チョコムース）サンタのおくりもの（チョコムース）サンタのおくりもの（チョコムース）サンタのおくりもの（チョコムース）
101 kcal 1個 サンタのおくりもの

アシドミルクアシドミルクアシドミルクアシドミルク 111 kcal 1本 アシドミルク

料理別
エネルギー 原材料 段階食

中・高　エネルギー

小　エネルギー

たんぱく質

脂質
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献立名献立名献立名献立名


