
ポークカレー 524(419) kcal
金賞健康米、豚もも肉、にんにく、ワイン風調味料（赤）、なたね油、玉葱、にんじん、じゃがいも、カレールウ、とろけるカ
レーフレーク、カレー粉、鳥がらだし、ウスターソ－ス、トマトピューレー、濃口しょうゆ、濃厚ソース、水

おかゆ
カレールウ

725 kcal

コールスローサラダ 75(60) kcal キャベツ、にんじん、スイートコーン水煮、大豆、ノンエッグマヨネーズ、りんご酢、三温糖、食塩 コールスローサラダ 605 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 21.2 g

24.0 g

【ベトナムの献立
こ ん だ て

】 620 kcal

バインミー風
ふ う

（パーカーパン）
276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 494 kcal

豚肉
ぶ た に く

のオイスター炒
いた

め 96(77) kcal
豚もも肉、玉葱、たけのこ水煮、オイスターソース、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、本みりん、塩、こしょう、かたくり粉、水、
なたね油

豚肉のオイスター炒め 25.8 g

ベトナム風
ふ う

なます 20(16) kcal だいこん、にんじん、塩、三温糖、ポッカレモン、淡口しょうゆ、ごま油 ベトナム風なます 18.2 g

春雨
は る さ め

スープ 55(44) kcal
緑豆はるさめ、キャベツ、にんじん、チンゲンサイ、きくらげ、鳥がらだし、中華だしの素、淡口しょうゆ、みりん、ごま油、
かたくり粉、食塩、こしょう、水

春雨スープ

ももゼリー 47 kcal 1個 ももゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 722 kcal

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のうま煮
に

155(124) kcal
高野豆腐、厚揚げ、にんじん、だいこん、たけのこ水煮、三度豆、みりん、中ざら糖、濃口しょうゆ、こんぶ、かつおだし
パック、水

高野豆腐のうま煮 629 kcal

ちくわの天
てん

ぷら 132 kcal ちくわ、水、米粉、薄力小麦粉、ベーキングパウダー、なたね油 ちくわの天ぷら 27.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 21.7 g

【山形県
やまがたけん

の献立
こ ん だ て

】 662 kcal

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 555 kcal

いも煮
に

190(152) kcal
和牛もも肉、食塩、清酒、なたね油、里芋、板こんにゃく、白ねぎ、にんじん、ぶなしめじ、濃口しょうゆ、みりん、こんぶ、
かつおだしパック、三温糖、水

いも煮 23.6 g

キャベツのおかか和
あ

え 37(30) kcal キャベツ、りょくとうもやし、にんじん、えのきたけ、かつお節、三温糖、りんご酢、淡口しょうゆ、食塩 キャベツのおかか和え 17.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 782 kcal

さんまのしょうゆ煮
に

212 kcal さんま、しょうが、にんにく、白ねぎ、濃口しょうゆ、みりん、中ざら糖、テンメンジャン、清酒、水、こんぶ さんまのしょうゆ煮 693 kcal

とり肉
に く

のかす汁
じ る

135(108) kcal 鶏もも肉、だいこん、じゃがいも、白ねぎ、酒粕、白みそ、こんぶ、かつおだしパック、淡口しょうゆ、食塩、水 とり肉のかす汁 31.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 28.8 g

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 675 kcal

あんずジャム 21 kcal 1個 あんずジャム 532 kcal

冬野菜
ふ ゆ や さ い

ミネストローネ 129(103) kcal
ポークチキンミートボール、にんじん、玉葱、かぶ、トマト水煮、ケチャップ、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がら
だし、ワイン風調味料（赤）、三温糖、食塩、こしょう、オリーブ油、水

冬野菜ミネストローネ 23.3 g

春雨
は る さ め

の酢
す

の物
も の

123(98) kcal 緑豆はるさめ、ツナ油漬け、きゅうり、にんじん、ごま、りんご酢、三温糖、淡口しょうゆ、ごま油、清酒 春雨の酢の物 23.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

厚揚
あ つ あ

げキムチ丼
ど ん

511(409) kcal
金賞健康米、豚ひき肉、清酒、にんにく、しょうが、なたね油、薄揚げ、玉葱、白菜刻みキムチ、はくさい、塩、こしょう、濃
口しょうゆ、みりん、鶏がらだし、丸鶏がらスープ、三温糖、テンメンジャン、赤だしみそ、米みそ、かたくり粉、ごま油

おかゆ
厚揚げキムチ丼の具

676 kcal

白菜
は く さ い

スープ 39(31) kcal
はくさい、にんじん、白ねぎ、えのきたけ、食塩、こしょう、淡口しょうゆ、中華だしの素、鳥がらだし、かたくり粉、ごま油、
水

白菜スープ 566 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 23.8 g

21.3 g

【中学
ちゅうがく

部
ぶ

1年生
ねんせい

お楽
たの

しみ献立
こ ん だ て

】
784 kcal

焼肉風
や き に く ふ う

チャーハン 475(380) kcal
金賞健康米、和牛もも肉、玉葱、にんじん、椎茸、青葱、ごま油、にんにく、しょうが、濃口しょうゆ、三温糖、トウバンジャ
ン、すりごま、塩、こしょう

おかゆ
チャーハンの具

675 kcal

鰆
さわら

の塩
し お

麹
こうじ

焼
や

き 101 kcal さわら、塩こうじ、清酒 鰆の塩麴焼き 33.1 g

キャベツのみそ汁
し る

68(54) kcal キャベツ、玉葱、にんじん、青ねぎ、かつおだしパック、こんぶ、麦みそ、水 キャベツのみそ汁 18.7 g

ソフール元気
げ ん き

ヨーグルト 48 kcal 1個 ソフール元気ヨーグルト

白
し ろ

ぶどう＆ほうれん草
そ う

ジュース
92 kcal 1本

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 713 kcal

豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 156(125) kcal 豚もも肉、玉葱、なたね油、しょうが、清酒、濃口しょうゆ、三温糖、みりん 豚肉の生姜焼き 596 kcal

かぶの煮物
に も の

122(98) kcal
かぶ、にんじん、たけのこ水煮、厚揚げ、干し椎茸、こんぶ、かつおだしパック、食塩、みりん、三温糖、淡口しょうゆ、か
たくり粉、水

かぶの煮物 31.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 20.1 g
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コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 796 kcal

チキン南蛮
なんばん

254 kcal 鶏もも肉、こしょう、かたくり粉、なたね油、三温糖、濃口しょうゆ、りんご酢 チキン南蛮 689 kcal

個包装
こ ほ う そ う

エッグケア 63 kcal 1個 個包装エッグケア 32.9 g

冬野菜
ふ ゆ や さ い

ポトフ 77(62) kcal
ウィンナー、かぶ、にんじん、白ねぎ、セロリー、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、みりん、淡口しょうゆ、
食塩、こしょう、水

冬野菜ポトフ 39.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

【るんるんデザートデイ】 708 kcal

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 606 kcal

筑前煮
ち く ぜ ん に

150(120) kcal
鶏もも肉、食塩、清酒、なたね油、だいこん、にんじん、れんこん、たけのこ水煮、三度豆、板こんにゃく、干し椎茸、こん
ぶ、かつおだしパック、みりん、三温糖、淡口しょうゆ、濃口しょうゆ、水

筑前煮 23.4 g

キャベツのじゃこ和
あ

え 49(39) kcal キャベツ、にんじん、りょくとうもやし、しらす、ひじき、清酒、淡口しょうゆ、三温糖、りんご酢、ごま油 キャベツのじゃこ和え 17.7 g

カルシウムと鉄分
て つ ぶ ん

がとれるおいしいプリン
74 kcal 1個 カルシウムと鉄分がとれるおいしいプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

とりそぼろごはん 405(324) kcal 金賞健康米、鶏ひき肉、しょうが、玉葱、三温糖、濃口しょうゆ、清酒、なたね油
おかゆ
とりそぼろごはんの具

701 kcal

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

104(83) kcal 厚揚げ、キャベツ、にんじん、玉葱、ぶなしめじ、こんぶ、かつおだしパック、麦みそ、水 厚揚げのみそ汁 586 kcal

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の中華和
ち ゅ う か あ

え 66(53) kcal 切干だいこん、にんじん、きゅうり、りょくとうもやし、ハム、濃口しょうゆ、三温糖、玉葱、りんご酢、ごま油、ごま 切干大根の中華和え 27.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 19.6 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 723 kcal

おでん風
ふ う

煮
に

173(138) kcal
鶏もも肉、だいこん、じゃがいも、板こんにゃく、にんじん、スクールちくわ、厚揚げ、こんぶ、かつおだしパック、みりん、
三温糖、淡口しょうゆ、水

おでん風煮 603 kcal

きんぴら炒
いた

め 115(92) kcal
れんこん、ごぼう、つきこんにゃく、にんじん、エリンギ、食塩、こしょう、ごま油、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、ご
ま

きんぴら炒め 24.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 18.1 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 708 kcal

手作
て づ く

りハンバーグ 171 kcal 牛ひき肉、豚ひき肉、玉葱、豆乳、パン粉、食塩、こしょう、ナツメグ 手作りハンバーグ 638 kcal

デミグラスソース 64 kcal
玉葱、ぶなしめじ、赤ピーマン、青ピーマン、なたね油、ワイン風調味料（赤）、トマトケチャップ、濃厚ソース、濃口しょう
ゆ、三温糖、水、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、かたくり粉

デミグラスソース 22.6 g

大根
だ い こ ん

スープ 38(30) kcal
だいこん、玉葱、キャベツ、にんじん、食塩、こしょう、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、淡口しょうゆ、み
りん、ワイン風調味料（白）、水

大根スープ 20.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

まろやかトマトチキンカレー 563(450) kcal
金賞健康米、鶏もも肉、ヨーグルト、玉葱、にんにく、しょうが、トマト水煮、トマトケチャップ、三温糖、ワイン風調味料
（赤）、塩、こしょう、カレー粉、カレールウ、とろけるカレーフレーク、鶏がらだし、かたくり粉、なたね油

おかゆ
カレールウ

745 kcal

カラフルサラダ 56(45) kcal
キャベツ、きゅうり、にんじん、赤ピーマン、スイートコーン水煮、りんご酢、淡口しょうゆ、三温糖、食塩、オリーブ油、こ
しょう

カラフルサラダ 621 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 21.9 g

24.3 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 692 kcal

ひじきの手作
て づ く

りふりかけ 63(50) kcal 芽ひじき、濃口しょうゆ、三温糖、みりん、水、花かつお、こんぶ、すりごま、かつおだしパック ひじきの手作りふりかけ 578 kcal

里芋
さ と い も

のそぼろ煮
に

158(126) kcal
さといも、鶏ひき肉、にんじん、厚揚げ、食塩、なたね油、しょうが、清酒、こんぶ、かつおだしパック、三温糖、淡口しょう
ゆ、かたくり粉、水

里芋のそぼろ煮 22.9 g

もやしのおかか和
あ

え 36(29) kcal りょくとうもやし、きゅうり、にんじん、えのきたけ、かつお節、三温糖、りんご酢、淡口しょうゆ、食塩 もやしのおかか和え 15.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 576 kcal

ホキのケチャップみそがけ 134 kcal ホキ、食塩、こしょう、かたくり粉、なたね油、ケチャップ、赤だしみそ、みりん、三温糖、水 ホキのケチャップみそがけ 476 kcal

白菜
は く さ い

コンソメスープ 40(32) kcal
はくさい、玉葱、にんじん、ブロッコリー、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、淡口しょうゆ、みりん、食塩、
こしょう、水

白菜コンソメスープ 27.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 19.7 g
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