
ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 736 kcal

高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐
こ う や ど う ふ

のうまのうまのうまのうま煮煮煮煮
に

153(122) kcal
高野豆腐、厚揚げ、にんじん、だいこん、たけのこ水煮、三度豆、みりん、中ざら糖、濃口しょうゆ、こんぶ、かつおだし
パック、水

高野豆腐のうま煮 613 kcal

豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶ た に く

きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら炒炒炒炒
い た

めめめめ 148(118) kcal 豚もも肉、ごぼう、つきこんにゃく、にんじん、食塩、こしょう、ごま油、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、ごま 豚肉きんぴら炒め 31.3 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 21.3 g

【【【【高高高高
こ う

2お2お2お2お楽楽楽楽
た の

しみしみしみしみ献立献立献立献立
こ ん だ て

】】】】 776 kcal

きなこきなこきなこきなこ揚揚揚揚
あ

げパンげパンげパンげパン 364(243) kcal コッペパン（小学部：小、中学部・高等部：大）、なたね油、三温糖、きな粉、食塩 パン粥 694 kcal

肉入肉入肉入肉入
に く い

りコーンクリームシチューりコーンクリームシチューりコーンクリームシチューりコーンクリームシチュー 241(291) kcal
鶏もも肉、食塩、こしょう、ワイン風調味料（白）、なたね油、じゃがいも、玉葱、にんじん、マッシュルーム水煮、スイート
コーン水煮、コーンペースト、上新粉、有塩バター、低脂肪牛乳、脱脂粉乳、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥
がらだし、パセリ、水

肉入りコーンクリームシチュー 24.5 g

カラフルサラダカラフルサラダカラフルサラダカラフルサラダ 56(45) kcal
キャベツ、きゅうり、にんじん、赤ピーマン、スイートコーン水煮、りんご酢、淡口しょうゆ、三温糖、食塩、オリーブ油、こ
しょう

カラフルサラダ 29.1 g

マイルドカフェ・オ・レマイルドカフェ・オ・レマイルドカフェ・オ・レマイルドカフェ・オ・レ 115 kcal 1本 マイルドカフェ・オ・レ

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 817 kcal

豚豚豚豚
ぶ た

キムチキムチキムチキムチ炒炒炒炒
い た

めめめめ 150(120) kcal
豚もも肉、しょうが、清酒、食塩、こしょう、なたね油、白菜キムチ、玉葱、にんじん、にら、りょくとうもやし、濃口しょう
ゆ、三温糖、ごま油

豚キムチ炒め 708 kcal

きのこみそきのこみそきのこみそきのこみそ汁汁汁汁
し る

83(66) kcal えのきたけ、ぶなしめじ、にんじん、玉葱、じゃがいも、薄揚げ、麦みそ、こんぶ、かつおだしパック、水 きのこみそ汁 31.6 g

こだわりこだわりこだわりこだわり極極極極
きわみ

プリンプリンプリンプリン 149 kcal 1個 こだわり極プリン 26.7 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 696 kcal

鯖鯖鯖鯖
さ ば

のソースのソースのソースのソース焼焼焼焼
や

きききき 144 kcal さば、しょうが、清酒、ウスターソース、三温糖、米みそ、ごま 鯖のソース焼き 620 kcal

ゆでとうもろこしゆでとうもろこしゆでとうもろこしゆでとうもろこし 45 kcal とうもろこし、食塩 ゆでとうもろこし 28.5 g

けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁
じ る

72(58) kcal
絹ごし豆腐、さといも、板こんにゃく、にんじん、ごぼう、だいこん、青ねぎ、ごま油、こんぶ、かつおだしパック、みりん、
淡口しょうゆ、食塩、水

けんちん汁 21.4 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

【【【【七夕七夕七夕七夕
た な ば た

のののの献立献立献立献立
こ ん だ て

】】】】 806 kcal

大豆大豆大豆大豆
だ い ず

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米、蒸し大豆、にんじん、薄揚げ、淡口しょうゆ、みりん、清酒、三温糖、食塩、なたね油
おかゆ
大豆ごはんの具

728 kcal

チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮
な ん ば ん

254 kcal 鶏もも肉、こしょう、かたくり粉、なたね油、三温糖、濃口しょうゆ、りんご酢 チキン南蛮 31.5 g

七夕汁七夕汁七夕汁七夕汁
た な ば た じ る

78(62) kcal そうめん、オクラ、とうがん、さといも、にんじん、みりん、食塩、淡口しょうゆ、かつおだしパック、こんぶ、水 七夕汁 28.2 g

七夕星七夕星七夕星七夕星
た な ば た ほ し

ものがたりものがたりものがたりものがたり 39 kcal 1個 七夕星ものがたり

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

ごはんごはんごはんごはん 309 kcal 金賞健康米 おかゆ 763 kcal

すきすきすきすき焼焼焼焼
や

きききき風風風風
ふ う

煮煮煮煮
に

246(197) kcal
和牛もも肉、なたね油、食塩、清酒、はくさい、にんじん、玉葱、白ねぎ、糸こんにゃく、焼き豆腐、干し椎茸、濃口しょう
ゆ、三温糖、本みりん、だし昆布、水

すき焼き風煮 698 kcal

青菜青菜青菜青菜
あ お な

とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ 82(66) kcal キャベツ、ほうれん草、スイートコーン水煮、食塩、こしょう、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 青菜とコーンのサラダ 25.4 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 牛乳 27.9 g
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【【【【中国中国中国中国
ち ゅ う ご く

のののの献立献立献立献立】】】】 654 kcal

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 548 kcal

豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶ た に く

とキャベツのみそとキャベツのみそとキャベツのみそとキャベツのみそ炒炒炒炒
い た

めめめめ 134(107) kcal
豚もも肉、しょうが、清酒、食塩、こしょう、なたね油、キャベツ、にんじん、きくらげ、濃口しょうゆ、三温糖、テンメンジャ
ン、みりん

豚肉とキャベツのみそ炒め 25.6 g

中華中華中華中華
ち ゅ う か

スープスープスープスープ 85(68) kcal
りょくとうもやし、玉葱、にんじん、にら、厚揚げ、鳥がらだし、固形中華スープ、淡口しょうゆ、みりん、ごま油、かたくり
粉、食塩、こしょう、水

中華スープ 18.8 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 635 kcal

ホキのケチャップがけホキのケチャップがけホキのケチャップがけホキのケチャップがけ 137 kcal ホキ、こしょう、かたくり粉、なたね油、ケチャップ、トマトピューレ、濃厚ソ－ス、三温糖、ワイン風調味料（赤）、水 ホキのケチャップがけ 524 kcal

ウインナーポトフウインナーポトフウインナーポトフウインナーポトフ 96(77) kcal
ウインナー、じゃがいも、にんじん、玉葱、キャベツ、セロリー、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、みり
ん、淡口しょうゆ、食塩、こしょう、水

ウインナーポトフ 28.5 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 24.1 g

【【【【奈良県奈良県奈良県奈良県
な ら け ん

のののの献立献立献立献立
こ ん だ て

】】】】 631 kcal

奈良茶飯奈良茶飯奈良茶飯奈良茶飯
な ら ち ゃ め し

294(235) kcal 金賞健康米、蒸し大豆、番茶、淡口しょうゆ、食塩
おｊかゆ
奈良茶飯の具

529 kcal

よしのよしのよしのよしの汁汁汁汁
じ る

93(74) kcal
鶏もも肉、にんじん、はくさい、白ねぎ、干し椎茸、食塩、淡口しょうゆ、くず粉、かたくり粉、こんぶ、かつおだしパック、
水

よしの汁 19.4 g

ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの甘辛揚甘辛揚甘辛揚甘辛揚
あ ま か ら あ

げげげげ 118(94) kcal ごぼう、かたくり粉、米粉、なたね油、濃口しょうゆ、三温糖、みりん、ごま ごぼうの甘辛揚げ 18.2 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 742 kcal

野菜野菜野菜野菜
や さ い

たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり和風麻婆和風麻婆和風麻婆和風麻婆
わ ふ う ま ー ぼ ー

豆腐豆腐豆腐豆腐
ど う ふ

187(150) kcal
豚ひき肉、なたね油、絹ごし豆腐、玉葱、にんじん、ブロッコリー、米みそ、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、ごま油、かつ
おだしパック、こんぶ、水、かたくり粉

野菜たっぷり和風麻婆豆腐 619 kcal

ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ 120(96) kcal じゃがいも、にんじん、きゅうり、スイートコーン水煮、ツナ油漬け、食塩、こしょう、レモン果汁、ノンエッグマヨ ポテトサラダ 26.8 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本 26.4 g

ごはんごはんごはんごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 765 kcal

のりのりのりのり佃煮佃煮佃煮佃煮
つ く だ に

((((鉄強化鉄強化鉄強化鉄強化
て つ き ょ う か

減塩減塩減塩減塩
げ ん え ん

)))) 7 kcal 1袋 のり佃煮(鉄強化減塩) 686 kcal

ゴーヤのかきあげゴーヤのかきあげゴーヤのかきあげゴーヤのかきあげ 152 kcal
にがうり、玉葱、かぼちゃ、さつまいも、スイートコーン水煮、なたね油、薄力粉、かたくり粉、食塩、ベーキングパウ
ダー、水

ゴーヤのかきあげ 20.1 g

きのこレタススープきのこレタススープきのこレタススープきのこレタススープ 85(68) kcal
鶏もも肉、レタス、ぶなしめじ、えのきたけ、玉葱、にんじん、食塩、こしょう、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がら
スープ、淡口しょうゆ、みりん、ワイン風調味料（白）、水、かたくり粉

きのこレタススープ 18.3 g

ソフールレモンソフールレモンソフールレモンソフールレモン 86 kcal 1個 ソフールレモン

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 712 kcal

あんずジャムあんずジャムあんずジャムあんずジャム 21 kcal 1個 あんずジャム 594 kcal

鶏鶏鶏鶏
と り

のマスタードのマスタードのマスタードのマスタード焼焼焼焼
や

きききき 171 kcal 鶏もも肉、食塩、こしょう、にんにく、濃口しょうゆ、はちみつ、マスタード 鶏のマスタード焼き 32.0 g

夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜
な つ や さ い

トマトトマトトマトトマト煮込煮込煮込煮込
に こ

みみみみ 118(94) kcal
かぼちゃ、にんじん、玉葱、なす、ウィンナー、にんにく、オリーブ油、トマト水煮、ケチャップ、ブイヨン、野菜だし、丸鶏
がらスープ、鳥がらだし、三温糖、淡口しょうゆ、食塩、こしょう、水

夏野菜トマト煮込み 29.9 g

牛乳牛乳牛乳牛乳
ぎゅうにゅう

126 kcal 1本

茄子茄子茄子茄子
な す

のひきのひきのひきのひき肉肉肉肉
に く

カレーカレーカレーカレー 529(423) kcal
金賞健康米、豚ひき肉、牛ひき肉、にんにく、ワイン風調味料（赤）、なたね油、なす、玉葱、にんじん、鳥がらだし、カレ
－ルウ、カレーフレーク、カレー粉、ウスターソ－ス、トマトピューレー、濃口しょうゆ、濃厚ソース、水

おかゆ
カレールウ

658 kcal

キャベツのおかかキャベツのおかかキャベツのおかかキャベツのおかか和和和和
あ

ええええ 37(30) kcal キャベツ、りょくとうもやし、にんじん、えのきたけ、かつお節、三温糖、りんご酢、淡口しょうゆ、食塩 キャベツのおかか和え 545 kcal

アップルジュースアップルジュースアップルジュースアップルジュース 92 kcal 1本 13.9 g

14.7 g

中・高　エネルギー

小　エネルギー

たんぱく質

脂質
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料理別
エネルギー 原材料献立名献立名献立名献立名 献立名

14141414
月月月月

15151515
火火火火

16161616
水水水水

10101010
木木木木

9999
水水水水


