
ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 761 kcal

豚肉
ぶ た に く

の生姜焼
し ょ う が や

き 156 kcal 豚もも肉、玉葱、なたね油、しょうが、清酒、濃口しょうゆ、三温糖、みりん 豚肉の生姜焼き 665 kcal

がんもどきのうま煮
に

170(136) kcal
やわらかがんも、中ざら糖、濃口しょうゆ、水、にんじん、さつまいも、だいこん、たけのこ水煮、みりん、中ざら糖、濃口
しょうゆ、食塩、こんぶ、かつおだしパック、水

がんもどきのうま煮 33.1 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 21.7 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 733 kcal

鯖
さ ば

の韓国風煮
か ん こ く ふ う に

172 kcal さば、しょうが、にんにく、白ねぎ、濃口しょうゆ、みりん、中ざら糖、コチジャン、赤だしみそ、ごま油、水、清酒、こんぶ 鯖の韓国風煮 646 kcal

大根
だ い こ ん

の煮
に

もの 126(101) kcal
だいこん、にんじん、板こんにゃく、厚揚げ、干し椎茸、ごま油、清酒、こんぶ、かつおだしパック、淡口しょうゆ、三温糖、
食塩、みりん、かたくり粉、水

大根の煮もの 30.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 24.3 g

きなこ揚
あ

げパン 364(243) kcal コッペパン（小学部：小、中学部・高等部：大）、油、三温糖、きな粉、食塩 きなこ揚げパン粥 756 kcal

アップルソースチキン 212 kcal 鶏もも肉、りんご、にんにく、清酒、濃厚ソース、トマトケチャップ、濃口しょうゆ、三温糖、塩、パセリ、オリーブ油 アップルソースチキン 624 kcal

コンソメスープ 54(43) kcal
にんじん、キャベツ、玉葱、じゃがいも、セロリー、ぶなしめじ、食塩、こしょう、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がら
スープ、淡口しょうゆ、みりん、ワイン風調味料（白）、水

コンソメスープ 32.6 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 34.5 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 762 kcal

厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
い た

め 230(184) kcal
豚もも肉、たけのこ水煮、にんじん、厚揚げ、キャベツ、干しいたけ、糸こんにゃく、いんげん、なたね油、赤だしみそ、三
温糖、濃口しょうゆ、清酒、みりん、すりごま、ごま油、こんぶ、水

厚揚げのみそ炒め 635 kcal

春雨
は る さ め

の中華和
ち ゅ う か あ

え 97(78) kcal 緑豆はるさめ、ツナ油漬け、きゅうり、にんじん、りょくとうもやし、すりごま、りんご酢、三温糖、淡口しょうゆ、ごま油 春雨の中華和え 29.4 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 24.7 g

【中学部
ち ゅ う が く ぶ

２年生
ね ん せ い

お楽
た の

しみ献立
こ ん だ て

】 941 kcal

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 833 kcal

野菜
や さ い

のキーマカレー 79(63) kcal
玉葱、にんじん、なす、れんこん、にんにく、なたね油、カレールウ、カレー粉、トマトケチャップ、ウスターソース、塩、こ
しょう、鳥がらだし、水

野菜のキーマ
　　　　カレールウ

29.7 g

手作
て づ く

りハンバーグ 171 kcal 牛ひき肉、豚ひき肉、玉葱、豆乳、パン粉、食塩、こしょう、ナツメグ 手作りハンバーグ 24.0 g

個包装
こ ほ う そ う

トマトケチャップ 10 kcal 1袋 個包装トマトケチャップ

コーンクリームスープ 148(118) kcal
じゃがいも、にんじん、玉葱、スイートコーン水煮、コーンペースト、パセリ、米粉、有塩バター、脱脂粉乳、低脂肪乳、食
塩、こしょう、なたね油、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、水

コーンクリームスープ

こだわり極
きわみ

プリン 149 kcal 1個 こだわり極プリン

ジョア　プレーン 75 kcal 1本 ジョア　プレーン

にらごはん 376(301) kcal 金賞健康米、豚もも肉、にら、しらす干し、椎茸、すりごま、ごま油、濃口しょうゆ、塩
おかゆ
にらごはんの具

809 kcal

なす入
い

り麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

187(150) kcal
豚ひき肉、絹ごし豆腐、にんじん、玉葱、白ねぎ、なす、しょうが、にんにく、なたね油、三温糖、米みそ、濃口しょうゆ、清
酒、中華だしの素、ごま油、かたくり粉、水

なす入り麻婆豆腐 673 kcal

ポテトサラダ 120(96) kcal じゃがいも、にんじん、きゅうり、スイートコーン水煮、ツナ油漬け、食塩、こしょう、レモン果汁、ノンエッグマヨ ポテトサラダ 31.3 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 30.3 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 636 kcal

鰆
さわら

の梅肉焼
ば い に く や

き 110 kcal さわら、白ねぎ、うめぼし、大葉、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、水 鰆の梅肉焼き 556 kcal

白菜
は く さ い

の煮物
に も の

91(73) kcal
はくさい、にんじん、さといも、薄揚げ、干し椎茸、こんぶ、かつおだしパック、食塩、みりん、三温糖、淡口しょうゆ、かたく
り粉、水

白菜の煮物 26.6 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 16.0 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 697 kcal

個包装
こ ほ う そ う

のり佃煮
つ く だ に

7 kcal 1袋 個包装のり佃煮 584 kcal

じゃがいも炒
い た

めあえ 50(40) kcal じゃがいも、青ピーマン、にんじん、なたね油、食塩、こしょう、淡口しょうゆ じゃがいも炒めあえ 25.5 g

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 205(164) kcal
鶏もも肉、こまつな、白菜、厚揚げ、さといも、にんじん、ぶなしめじ、こんぶ、かつおだしパック、みりん、三温糖、食塩、
淡口しょうゆ、水

小松菜の煮びたし 19.8 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 749 kcal

ハネーソフト 49 kcal 1個 ハネーソフト 648 kcal

鶏
と り

のフレーク焼
や

き 255 kcal 鶏もも肉、食塩、こしょう、ノンエッグマヨネーズ、りんご酢、パン粉、コーンフレーク 鶏のフレーク焼き 32.1 g

キャベツスープ 43(34) kcal
キャベツ、じゃがいも、にんじん、玉葱、セロリー、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、食塩、こしょう、淡口
しょうゆ、みりん、水

キャベツスープ 31.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 715 kcal

鰆
さわら

の西京焼
さ い き ょ う や

き 122 kcal さわら、食塩、白みそ、本みりん、清酒 鰆の西京焼き 621 kcal

里芋
さ と い も

のそぼろ煮
に

158(126) kcal
さといも、鶏ひき肉、にんじん、厚揚げ、食塩、なたね油、しょうが、清酒、こんぶ、かつおだしパック、三温糖、淡口しょう
ゆ、かたくり粉、水

里芋のそぼろ煮 31.6 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 20.3 g

【メキシコの献立
こ ん だ て

】 679 kcal

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 532 kcal

チリコンカルネ 186(149) kcal
レッドキドニービーンズ、豚ひき肉、牛ひき肉、食塩、こしょう、しょうが、にんにく、ワイン風調味料（赤）、なたね油、玉葱、
にんじん、ウスターソ－ス、濃厚ソース、ケチャップ、三温糖、カレー粉、チリパウダー、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスー
プ、鳥がらだし、水

チリコンカルネ 26.1 g

コールスローサラダ 91(73) kcal キャベツ、にんじん、スイートコーン水煮、大豆、ノンエッグマヨネーズ、りんご酢、三温糖、食塩 コールスローサラダ 27.2 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳
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ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 733 kcal

牛肉
ぎ ゅ う に く

の土手煮
ど て に

238(190) kcal
和牛もも肉、にんじん、大根、厚揚げ、板こんにゃく、いんげん、赤だしみそ、三温糖、清酒、みりん、かつおだしパック、こ
んぶ、片栗粉、水

牛肉の土手煮 611 kcal

白菜
は く さ い

とツナのおひたし 60(48) kcal はくさい、こまつな、えのきたけ、ツナ油漬け、濃口しょうゆ、三温糖、花かつお 白菜とツナのおひたし 30.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 25.4 g

ジャージャー麺
め ん

420(336) kcal
冷凍ラーメン、豚ひき肉、玉葱、白ねぎ、にんじん、たけのこ、干し椎茸、にんにく、テンメンジャン、濃口しょうゆ、三温
糖、清酒、丸鶏がらスープ、こしょう、片栗粉、水、ごま油

ジャージャー麺 655 kcal

わかめスープ 62(50) kcal
カットわかめ、絹ごし豆腐、にんじん、りょくとうもやし、えのきたけ、鳥がらだし、中華だしの素、食塩、こしょう、淡口しょう
ゆ、みりん、かたくり粉、ごま油、水

わかめスープ 559 kcal

ももゼリー 47 kcal 1個 ももゼリー 31.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 21.1 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 792 kcal

鶏
と り

の竜田揚
た つ た あ

げ 285 kcal 鶏もも肉、濃口しょうゆ、食塩、しょうが、清酒、りんご酢、みりん、かたくり粉、油 鶏の竜田揚げ 716 kcal

けんちん汁
じ る

72(58) kcal
絹ごし豆腐、さといも、板こんにゃく、にんじん、ごぼう、だいこん、青ねぎ、ごま油、こんぶ、かつおだしパック、みりん、淡
口しょうゆ、食塩、水

けんちん汁 29.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 30.9 g

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 644 kcal

豚肉
ぶ た に く

のBBQ
ばーべきゅー

ソース 181(145) kcal 豚もも肉、玉葱、なたね油、食塩、こしょう、しょうが、りんごピューレ、ケチャップ、ウスターソ－ス、三温糖、りんご酢 豚肉のBBQソース 504 kcal

野菜
や さ い

コンソメスープ 61(49) kcal
じゃがいも、にんじん、キャベツ、玉葱、セロリー、スイートコーン水煮、食塩、こしょう、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、丸
鶏がらスープ、淡口しょうゆ、みりん、ワイン風調味料（白）、水

野菜コンソメスープ 31.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 24.6 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 733 kcal

筑前煮
ち く ぜ ん に

176(141) kcal
鶏もも肉、さといも、清酒、なたね油、だいこん、にんじん、れんこん、たけのこ水煮、いんげん、板こんにゃく、干し椎茸、
こんぶ、かつおだしパック、みりん、三温糖、淡口しょうゆ、濃口しょうゆ、水

筑前煮 636 kcal

ちくわのいそべあげ 122 kcal ちくわ、油、米粉、小麦粉、ベーキングパウダー、あおのり、水 ちくわのいそべあげ 24.6 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 20.6 g

ビビンバ丼
ど ん

474(379) kcal
金賞健康米、牛もも肉、白菜キムチ、にんじん、緑豆もやし、ほうれん草、ごま油、にんにく、濃口しょうゆ、三温糖、清
酒、赤だしみそ、塩、すりごま

おかゆ
ビビンバ丼の具

655 kcal

春雨
は る さ め

スープ 55(44) kcal
緑豆はるさめ、キャベツ、にんじん、チンゲンサイ、きくらげ、鳥がらだし、中華だしの素、淡口しょうゆ、みりん、ごま油、
かたくり粉、食塩、こしょう、水

春雨スープ 549 kcal

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 21.8 g

20.0 g

【フランスの献立
こ ん だ て

】 743 kcal

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 628 kcal

あんずジャム 21 kcal 1個 あんずジャム 32.3 g

白身魚
し ろ み ざ か な

のプロバンス風
ふ う

147 kcal
まだら、食塩、かたくり粉、小麦粉、油、玉葱、にんにく、オリーブ油、トマト水煮、トマトピューレ、ワイン風調味料（赤）、ブ
イヨン、丸鶏がらスープ、三温糖、食塩、ウスターソース、パセリ

白身魚のプロバンス風 27.3 g

和野菜
わ や さ い

ウインナーポトフ 114(91) kcal
ウインナー、なたね油、だいこん、じゃがいも、にんじん、れんこん、白ねぎ、ぶなしめじ、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がら
スープ、鳥がらだし、みりん、淡口しょうゆ、食塩、こしょう、水

和野菜ウインナーポトフ

コアコアぶどう 59 kcal 1個 コアコアぶどう

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 750 kcal

ひじきの手作
て づ く

りふりかけ 63 kcal 芽ひじき、濃口しょうゆ、三温糖、みりん、水、かつお節、こんぶ、すりごま、かつおだしパック
ひじきの手作り
　　　　　ふりかけ

637 kcal

豚肉
ぶ た に く

きんぴら炒
い た

め 148(118) kcal 豚もも肉、ごぼう、つきこんにゃく、にんじん、食塩、こしょう、ごま油、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、ごま 豚肉きんぴら炒め 29.2 g

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

104(83) kcal 厚揚げ、キャベツ、にんじん、玉葱、ぶなしめじ、こんぶ、かつおだしパック、麦みそ、水 厚揚げのみそ汁 19.8 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

牛丼
ぎ ゅ う ど ん

508(406) kcal
金賞健康米、和牛もも肉、しょうが、なたね油、玉葱、にんじん、干し椎茸、濃口しょうゆ、淡口しょうゆ、清酒、三温糖、み
りん、かたくり粉、水、かつおだしパック、こんぶ

おかゆ
牛丼の具

689 kcal

チンゲン菜
さ い

と油揚
あ ぶ ら あ

げのおひたし 55(44) kcal チンゲン菜、ほうれん草、油揚げ、淡口しょうゆ、三温糖、こんぶ、かつおだしパック、かつお節、水
チンゲン菜と
　　油揚げのおひたし

576 kcal

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 25.6 g

22.3 g

【奈良県
な ら け ん

の献立
こ ん だ て

】 676 kcal

奈良茶
な ら ち ゃ

飯
め し

294(235) kcal 金賞健康米、蒸し大豆、番茶、淡口しょうゆ、食塩
おかゆ
奈良茶飯の具

607 kcal

鶏肉
と り に く

の胡麻味噌焼
ご ま み そ や

き 204 kcal 鶏もも肉、麦みそ、濃口しょうゆ、三温糖、みりん、すりごま（段階食ねりごま使用） 鶏肉の胡麻味噌焼き 30.3 g

よしの汁
じ る

52(42) kcal 鶏もも肉、にんじん、はくさい、白ねぎ、干し椎茸、食塩、淡口しょうゆ、くず粉、こんぶ、かつおだしパック、水 よしの汁 25.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

日
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料理別
エネルギー 原材料 段階食
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水
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