
スパイダーとは 

 

 ■ スパイダーの定義と目的  

スパイダーは、重度の障がいがある子どもたちの姿勢保持や感覚刺激を目的とした支援具です。  

柔軟な素材と多点支持により、安心して身体を預けることができる環境を提供します。 

 

 ■ 使用例  

・自立活動の時間に、リラックスした姿勢で過ごすために使用 

・呼吸を整えたり、情緒を安定させたりする場面での支援  

・ゆらゆらと揺れることで前庭感覚（バランス感覚）を刺激。 など 

 

■ 期待される効果  

★ 身体の緊張を緩和し、安心感を得られる  

★ 感覚統合の支援につながる  

★ 自発的な動きや表情の変化が見られることがある  など 

 

■ 導入時の留意点 ・個々の身体状況や好みに合わせて調整する  

・長時間の使用は避け、適切な時間で活用する  

・支援者が見守りながら、安全に使用する  

・ゴムの番号、高さなどを一人ひとり記録する 

 

■本校のスパイダー（移動式スパイダー） 

※ここにスパイダー使用中の写真を掲載予定。 

 


