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令和 6年度 PTA教養部学習会 「グループホームとは？」 

10 月 22 日、枚方市にある社会福祉法人徳風会とくふうホームの上田様と西村様を講師にお迎え

し、グループホームについての学習会を開催いたしました。 

 

はじめに、上田様より徳風会の説明がありました。 

社会福祉法人徳風会では、生活介護、就労支援 B型、日中一時、短期入所、グループホームを運営

されています。 

生活介護では、軽作業やさをり織り、播州織りなどを中心に活動されています。 

就労支援 B 型では、軽作業の他にカブトムシ、クワガタを養殖して飼育・販売に取り組んでおら

れます。 

グループホームは令和 6年 4月に 5カ所目となるコスモスの定員を増やし、枚方市牧野駅に移転

し、新しくオープンされました。 

 

その後、グループホームについて西村様よりご説明いただきました。 

グループホームは平成 15年に設立され、その後も新たに造られ現在は 5カ所あるそうです。 

入所施設は大きな集団生活になりますが、今までの家庭環境に近い環境で世話人がいればずっと

住めるのではという考えで、グループホームができ、施設福祉→地域福祉へと変わってきたそうで

す。グループホームでの日常生活については、夕方 4 時くらいに日中活動場所から帰宅され、入浴

や夕食を済まされた後は、各自部屋で過ごされたり、リビング等でお茶を飲んだり、お話をされて

過ごす方など様々なようです。21 時頃には自分の部屋に戻られ自分の時間で過ごされます。就寝は

22時頃です。 

入所されてからの余暇は、ガイドヘルパー制度を利用して外出などを楽しんでおられます。週末

や年末年始などは自宅で過ごす方もおられます。 

 

利用される年齢については、様々ですが大体 30歳すぎくらいからだそうです。 

利用されるきっかけは、利用者さんの高齢化、保護者の高齢化で親なき後のことを考えて入所さ

れたり、自立のために利用されるなど様々です。 

 

グループホームを利用するにあたって、気になるのは金銭面ですが障害年金では苦しいのが実情

のようです。 

特定給付金として毎月 1 万円(上限)で家賃補助はあるそうですが、家賃だけではなく食費や光熱

費、日用品費や余暇に使う費用もあるのでなかなか厳しそうです。 

 

グループホームとは？と気にはなりながら、なかなか知るきっかけがなかったので、今回丁寧に

わかりやすく説明していただいたのでいい勉強になりました。 

上田様、 西村様、この度は貴重なお時間いただきありがとうございました。 

また、たくさんの方に参加していただきありがとうございました。 

教養部 

 

 

 

 


