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はじめに 

校長 西田 悟 

 

今年再開した海外語学研修は、新型コロナウィルス感染症の影響で 3年ぶ

りの海外語学研修実施となりました。生徒の皆さんにとっては、とても待ち

遠しい思いになったことでしょう。海外で体験された思い出は、特別な一生

の宝物になることは間違いありません。また、研修に参加させてくださった

保護者等の皆様への感謝も思い出と一緒に忘れずにいてください。 

さて、今回の語学研修で得たことは何だったんでしょうか。英語を話すこ

と、海外の生活を体験すること・・・色々とあるでしょう。しかし、一番大

事にしてもらいたいことは、人と人とのつながり、すなわちコミュニケーシ

ョンを積極的に取れたことではないでしょうか。住み慣れた日本を離れ、外

国で過ごすことは滅多にできることではありません。そのような場面におい

ても、どんな人とどんな時も笑顔で自分から話しかけることの大切さ、話し

かけてきてもらった時の嬉しさを感じたことではなかったでしょうか。見知

らぬ人と仲良くなったり、知らなかったことが自分に気づいたり・・・。こ

れからは、自分がされて嬉しいことはどんどん進んで人にしてあげましょ

う。高校生の年代の皆さんが感じたことを将来に役立てられるよう、これか

らも大きな笑顔で生き生きと成長生してもらいたいと思います。本当にいい

体験をされましたね。 
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研 修 概 要 

 
１． 研修期間  ：令和６年７月２５日（木）～８月３日（土） 

２． 研修校   ：International House Melbourne 

                   住所  Level 6, 350 Queen Street, Melbourne 

HP      https://ihsydney.com.au/ 

 

３． 参加者   ：２年生３名（女子３名） 

         ３年生４名（男子１名、女子３名）   計７名 

         引率者 東 洋子 

合同実施する高等学校 大阪府立堺東高等学校（６名） 

                 大阪府立東百舌鳥高等学校（６名） 

４． 事前研修   

         ４月１２日（金） 語学研修説明会 

         ４月３０日（火） 参加者決定 

         ５月１５日（水） 参加者説明会 

         ５月 下旬    アプリケーションフォーム等の書類提出 

         ６月１０日（月） パスポート取得期限締め切り 

 

         ６月１７日（月）～２１日（金） 事前研修 

              ・本校 ALTによる実践英会話レッスン（基本編～応用編） 

              ・自己紹介、自己 PRのための指導 

              ・ホームステイについてのレクチャー等 

          

７月１２日（金） 出発前保護者説明会 

         ７月１７日（水） 事前研修（実践英会話）―桃山学院教育大学 

                  ・オーストラリアについて 

                  ・大学生の留学体験談 

                  ・英会話レッスン 

                  ・３校合同での連絡および注意 

 

         ７月２３日（火） 結団式（大阪府立堺東高等学校 L.L教室） 

         ７月２５日（木） 出発 ―関西国際空港 

         ８月 ３日（土） 帰国 ―関西国際空港 

 

https://ihsydney.com.au/
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受入校 

 

International House Melbourne 

 インターナショナルハウスはメルボルン以外に、 

シドニー、ボンダイ、ダーウィン、ゴールドコースト、 

バイロンベイにキャンパスを持つオーストラリアで有名な学校です。キャンパ

ス移動が可能なうえ、すべてのキャンパスの英語コース、料金、コースのスタ

ート日を統一しているため都市移動を考えている方でも編入できるようにな

っています。ご希望に合わせて学習時間が選べる英語コースに加えて、幼児教

育、英語教師など教育業界に関するコースも幅広く取り扱っています。特に教

育コースは国際資格を取得できるものから、日本の小学校で英語を教えるため

の指導者になるコースなど様々で英語教授法に強いのが特徴です。 

またビジネスの専門コースも提供している為、英語コース就学後に続けて勉強

することもできます。 

生徒数：  ２５０名 

クラス人数：平均１３人（最大１８人） 

開講レベル：般英語コース、大学進学英語コース、IELTS 試験対策コース、ケ

ンブリッジ検定対策コース、ビジネス英語コース、TESOL コース 
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研 修 報 告 
 

７月１７日（水） 

桃山学院教育大学で３校合同事前研修が行われました。オーストラリアに関しての気候や特

徴を教えてくださいました。その後、英語での自己紹介の仕方をペアワークで学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

教室を移動して桃山学院教育大学の学生さん達と一緒に英語で日常会話の練習をしました。 
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７月２５日（木） 

関西国際空港に集合しました。保護者の皆様のご協力のもと、みんな時間通りに集まりまし

た。これから出発します！ 
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シンガポール経由です。チャンギ国際空港に到着しました。日本とは違う雰囲気が漂います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メルボルンに到着しました！！ 

体感温度が違い寒いです。 
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７月２６日（金） 

メルボルンに到着後、メルボルンセントラルというショッピングモールで少し自由時間があ

りました。大都会の街並みにみんなワクワクしていました。 
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メルボルンでの初めての食事です。レストランではパスタ、サラダ、チキン、ピザなどボリ

ュームたっぷりのメニューでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食後、研修校である International House Melbourne へ向かいました。 

オリエンテーションの様子です。 
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明日から授業です。クラス分けのテストを受けました。 

皆さんテストが難しかったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

７月２９日（月） 

今日からいよいよ授業開始です！朝、ホームステイ先から電車に乗って学校に来ました。授

業では、日本人だけでなく、韓国や中国からの留学生と一緒のクラスになりお互い自己紹介

をしました。 
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韓国や中国の留学生の生徒さん達も、自分たち 

と歳が近くて馴染みやすかったです。 

お互いの自己紹介を英語を使ってコミュニケー 

ションを取っていました。英語しか使えない 

環境を味わうことができました。 

 

７月３０日（火） 

２日目の授業です。学校に少し慣れて来た感じがしました。 
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お昼休みの様子です。ホストファミリーに作ってもらったランチをみんなで食べています。 

その他、ランチルームがあり、自動販売機でジュースなど買うことができました。 
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午後は遠足でした。クイーンビクトリアマーケットに連れて行ってくれました。 

みんな日本へのお土産を選んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは State Library Victoria です。街の中心にある図書館です。伝統的な建物であり、 

天井が高くて壮大でした。 
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ストリートアートです。通りにある建物すべてがアートになっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

お店の中から、お客さんが 

出てきてくださり、後方で写真 

に入ってくれました。 
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St. Paul’s Cathedral（大聖堂）です。キリスト教の教会です。歴史的建造物であり、 

とても幻想的に思えました。 

 

 

 

 

 

 

７月３１日（水） 

３日目の授業風景です。楽しくゲームをしながら英語を使っています。 

 

 

 

 

 

 

午後からは遠足でした。トラムに乗って、SKYDECKへ向かいました。 
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SKYDECKはメルボルンの街並みが一望できる高層ビルで、８８階まで登りました。 
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８月１日（木） 

４日目の授業風景です。本日の午前中で最後の授業となります。 
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午後からは Farewell Lunch でした。ピザやガーリックパン、ドリンクをご用意してくださ

いました。みんな楽しい時間を過ごしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Farewell Lunchの後、International House Melbourne で所定の課程を終えた証明書、 

Certificationが各自に配られました。 
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８月２日（金） 

メルボルン最後の日です。朝学校に集合しビクトリアマーケットでショッピングをしました。

その後、レストランに行きランチを食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月３日（土） 

AM８：５０ 関西国際空港に到着しました。オーストラリア語学研修は、勉強以外に今まで

見たことない景色や人や建物に触れることができ、かけがえのない時間になったと思います。 
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事 後 指 導 
 

事後指導として、語学研修で学んだ事を模造紙にまとめました。文化祭や学校見学会で沢山

の人々に見ていただきました。 
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生 徒 た ち の 日 誌 

 

 

 

 

 

※生徒たちが現地で書いた日誌です。 

入力する際に修正を加えず、本人たちの書いたものを忠実に表記しました。 

  

Ｓさんの日誌 

７月２６日（金） 

１０時ぐらいにメルボルン空港に着きました。道路も街もすべて英語表記になっていて、

日本じゃないんだと思いました。着いた瞬間はとても涼しかったです。 

 メルボルンセントラルパークに少しだけ行きました。お昼ご飯に、ピザ・サラダ・チキン・

パスタ・アイスをシェアしで食べました。とても量が多くてびっくりでした。でも隣の席が

日本人団多客だったので、日本語がにぎわっていた。 

 ホームステイのローラさんの家へ行きました。初めましてでとっても緊張しました。でも

一緒によるご飯を作って少しずつ緊張がほぐれていきました。そして日本のお土産を渡して、

英語で今日一日のことを話しました。単語だけでも意外と通じるんだとビックリしました。 

 

７月２７日（土） 

朝７時に起きると、とってもきれいな朝日が窓から見れました。朝ごはんはコーンフレー

クを食べました。でも味がなくてビックリしました。日本のコーンフレークの方が美味しい

です。 

 ローラさんに学校への行き方を教えてもらいました。思っていた以上に電車の乗り方が簡

単でした。最初本当に自分たちで行けるんかと思っていたけど、行けそうなので良かったで

す。お昼は学校近くにあるラーメン屋に連れて行ってくれました。日本と味が変わらず美味

しかったです。そして夜ご飯の食材をビクトリアマーケットで買って帰りました。 

 今日も夜ご飯を一緒に作りました。白身魚と野菜でとてもヘルシーご飯でした。そして一

緒にジェンガをしたり UNO で遊んだりしました。言語が違っても全然めっちゃ楽しくできま

した。でももうホームシックで帰りたいです。犬に会いたいよー！！ 



22 

 

 

７月２８日（日） 

朝からローラさんと一緒にパンケーキを作りました。日本と違ったところは、パンケーキ

が小さく、薄くて、それを何枚も焼くことです。イチゴをのせて食べました。とても美味し

かったです。 

メルボルン動物園へ行きました。カンガルーを見に行ったけど居なくて、ワラビーを見る

ことができました。とてもカンガルーに似ていました。コアラも見れたけど眠っていました。

もっと田舎の森の方へ行くと見れるみたいです。そして帰りは夜ご飯の魚をクイーンマーケ

ットで買って帰りました。  

夜ご飯を一緒に作りました。ミートパスタでした。ママと違ったところは、ミートがとて

もゴロゴロしていたところです。とても美味しかったです。そしてデザートに朝残っていた

パンケーキを食べました。ヌテラをつけて食べてとても美味しかったです。 

 

７月２９日（日） 

今日から学校でした。朝早く起きて、１時間かけて行きました。予定していた電車に乗れ

たけど、学校時間に間に合わず遅れました。 

放課後は相方とＯ君と一緒に買い物へ行きました。めっちゃカワイイ服をゲットできまし

た。コンビニでアイスを買って美味しかったです。景色がとてもよくて町を歩くだけでウキ

ウキ楽しかったです。電車も乗って帰れました。日本と違ったところは、犬や自転車も電車

に乗ることができたことです。 

 夜ご飯を一緒に作りました。今日はキッシュみたいに卵料理でした。今日のご飯もとっ

ても美味しかったです。デザートはティラミスでした。これもとっても美味しかったです。

毎日とても美味しいご飯を食べれて幸せです。 

 

７月３０日（月） 

今日は霧がとってもすごくて、奥の方が全く見えなくてドラマに出てきそうな景色でした。

そして一本前の電車に乗り無事に学校に間に合うことができました。 

午前は授業を受け、午後はアクティビティで図書館、マーケット、ストリートアート、大

聖堂を見に行きました。図書館にはすごい数の英語で書かれた本がありオシャレでしかなか

ったです。マーケットではマフラーを買いました。これで明日からは寒くないはずです。帰

り駅で見た景色がとても奇麗でした。 

今日の晩御飯はミートチーズみたいなものでした。野菜の炒め物を一緒に作りました。と

ても美味しかったです。 
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７月３１日（水） 

今日の朝ごはんも味のないコーンフレーク。もう飽きて食べる量も減らしてます。学校に

着いて 1 階にあるカフェでホットチョコレートを飲みました。とっても美味しくて朝から

HAPPY! 

そして授業です。3年生の 3人がいなくて 2年生と一緒のクラスです。午後はアクティビ

ティに東京から来た高校生と仲良くなって話をいっぱい聞けてめっちゃ楽しかったです。放

課後は 3 人でお買い物 DAY！UGG の靴をゲットできて HAPPY！日本に帰ったらしばらく履か

れへんから絶対明日履く！！！ 

夜はナイトマーケットに行ったよー！夜ご飯いっぱい食べた！やっぱり海外のハンバー

ガーが肉のレベルが違う！めっちゃおいしかった。Ｏ君がクリームブリュレ奢ってくれまし

た。英語で買い物難しいけどめっちゃ楽しかったよ！ 

 

８月１日（木） 

今日は電車に乗って学校に行くのもラスト！もう慣れたので次もし来るってなったら、私

がみんなに電車の乗り方を教えてあげれると思います。 

お昼はピザパーティー。ドミノピザでした。めっちゃ美味しかったです。その後は楽しく

お買い物！今日はスーパーマーケットに行ったよ。いっぱい買えて満足！オレンジジュース

マジでうまい！ 

最後のローラさんと夜ご飯。Last ディナーはメキシコ料理トルティーヤ。ワカモレソー

スをポテチにつけて食べました。それがとっても美味しくて、レシピも教えてもらいました。

メッセージカードをもらい、折り紙をし、ＵＮＯをしてとても楽しい時間になりました。 

 

８月２日（金） 

朝が超早かったです。でも朝日を見れました。とっても奇麗で、またいつか絶対見たいで

す。朝ごはんにローラさんがサンドイッチを持たせてくれました。とっても美味しかったで

す。 

自由時間がありました。いーっぱい買い物しました。ショッピングモールでチキンを買っ

て食べました。超美味しかったです。オーストラリアの街並みをもう見られないって考えた

ら寂しいです。街歩くだけで日本と全く違う世界を見れるのが本当に幸せでした。またいつ

か行きたいな～。 

飛行機の機内食が全然合わへんから苦痛。それからシンガポールの時間が超長い。一番眠

たい時間やのに。飛行機長いしお尻痛かったけど、10日間楽しい旅行でした！ 
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Rさんの日誌 

 

７月２７日（土） 

朝からホストマザーが学校に行く通学路を教えてくれて、その後メルボルンセントラルで

ショッピングもした。 

ホストマザーの友達と、ホストマザーと Iさんでイルミネーションを見に行った。ホスト

マザーがイルミネーション代金を払ってくれた！とても嬉しかった。 

 

７月２８日（日） 

朝はマザーとＩさんで朝食を食べた。Ｉさんとお土産を探しに近所を回った。ショッピン

グモールに行って、すごく楽しかった。オーストラリアで有名な“YO-Chi”というアイス屋

に行ってとても楽しかった。 

夜はホストマザーと映画（タイタニック）を見ながらご飯を食べた。 

 

７月２９日（月） 

初めて学校に行った！慣れない駅から頑張って来れた！学校で授業を受けた。 

昼はみんなでお昼休みをした。卓球もみんなでしてすごく盛り上がりました。放課後はみ

んなでマクドナルドに行って、最後はどのトラムに乗ったらいいかわからなくて適当に帰っ

た。 

夜はホストマザーと映画を見て、お風呂に入って寝た。 

 

７月３０日（火） 

朝は少し学校に行くのを遅刻した。 

昼から Collins Street Precinct に行って、スプレーアートを見た。色んな映えた写真が

撮れた！とても楽しかった。ビクトリーマーケットの下見も行ったし、図書館に行った。 

みんなで放課後オーストラリアの寿司を食べた。3貫で 700円ぐらいしたけどめっちゃ美

味しかった。 

 

７月３１日（水） 

授業を受けてみんなで昼食を食べた！昼は Yarra Riverに行って、Southbank に８８階ま

で登った！８８階で色んな体験もできて本当に楽しかった！！ 

夜はビクトリーマーケットに行って、みんなで美味しいものをいっぱい食べた！プリクラ

も撮った！ 

 

 

 



25 

 

 

８月１日（火） 

今日は授業で遊んで、お別れパーティーをしました。みんなで別れのピザを食べました。 

 昼はみんなで最後のショッピングをしました。UGGのブーツを買えて大満足でした！ 

 先生と、ともだちとスターバックスでお茶しました！ 

 その後、夕焼けを見れた。最後の夕食をホストマザーと一緒に作った！！ 

 

８月２日（水） 

ホストマザーとお別れをした。そして Burke Street Mall を歩いて Collins Street 

Precinctで昼食を食べた。空港に向かってシンガポール行きの飛行機に乗った。 

 

終わりに 

オーストラリアの短期留学をして楽しかったです！絶対またオーストラリアに行きたい

と思いました。楽しかったことがありすぎて何が１番楽しかった？と聞かれても全部最高す

ぎたので答えられません。（笑）また絶対行きたいし、こんな体験ができて本当に良かった

です！ 

 

 

Kさんの日誌 

 

７月２６日（金） 

オーストラリアに着いた。３０分間だけ小さなショッピングモールみたいなところへ行っ

た後、昼ご飯を食べた。 

昼食後、学校へ行き、クラス分けテストをした。少し休憩をはさんでオリエンテーション

をして学校内の確認、周辺の確認をした。イムさんが学校まで迎えに来てくれて、家まで送

ってくれた。 

家で部屋の案内をしてもらって、のんびりしてから、ハーさんと台湾からの留学生アーニ

ーと Sさんと４人で夜ご飯を食べた。その後ラズベリーとキウイとミカンみたいな果物を食

べて、土、日の予定の確認をした。 

 

７月２７日（土） 

 学校の行き方を教えてもらいながら、ホストマザーとアーニーと Sさんの４人で学校に行

った。その後、オーストラリアの音楽博物館に行った。 

 昼はビクトリアマーケットの下見をしに行った。家に帰って、日本のお土産を渡してリビ

ングで Sさんと２人でいろいろな話をした。 

 みんなで夜ご飯を食べた後、オーストラリアのミカンみたいなやつと、リンゴを食べた。 

リンゴの皮をむくときに、ウサギみたいに切った。 
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７月２８日（日） 

 朝ごはんを食べた後、はちみつとジンジャーと柚子の温かい飲み物を入れてもらった。 

 エピングにある大きいショッピングモールに連れて行ってもらった。自分が欲しいものと

お土産をたくさん買った。 

 夜ご飯はピザを食べた。電話がつながるようにシムを入れ替えた。 

 

７月２９日（月） 

 午前中の授業はプリントされたテストみたいなのを解いた。 

 お昼休憩の時に、自己紹介をして名前を使ったゲームみたいなことをした。けっこう名前

を覚えれたと思う。他にも色々なゲームをした。 

 みんなで夜ご飯を食べにマクドナルドに行きたいだけだったのに、外出許可でめっちゃ手

こずった。でもみんなで行けてチョー楽しかった。 

 

７月３０日（火） 

 買い物をする時に使える英語の授業とゲームをした。 

 昼はビクトリアマーケットに行って、図書館に行って、キリスト教の教会に行って、グラ

フィックロードに行った。 

 夜はみんなで少しだけお寿司を食べてから帰った。 

 

７月３１日（水） 

 メルボルンの中で行きたい所を調べた。スカイビルみたいな名前のところに行った。８８

階でチョー高かった。 

 ナイトマーケットに行った。結構食べ物が全部高くてあまり買えなかったけど、めっちゃ

美味しかったし、意外とお腹一杯になった。 
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語 学 研 修 ア ン ケ ー ト 
 

（ ）内は人数  参加者７名 

①今回の語学研修に参加して良かったと思う。 

  １．はい（７）   ２．どちらでもない（０）   ３．いいえ（０） 

 

②今回の研修校(International House Melbourne)についてどうでしたか。 

  １．よかった（７）   ２．どちらでもない（０）   ３．よくなかった（０） 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      ジェスチャーゲームが楽しかった。 ショーン先生がとっても優しくイケメン

だった！先生が面白かったので楽しく英語を学べた 

 

③今回の研修に参加して、英語を読む力がのびたと思う。 

  １．はい（４）   ２．どちらでもない（２）   ３．いいえ（１） 

 

④今回の研修に参加して、英語を書く力がのびたと思う。 

  １．はい（４）   ２．どちらでもない（２）   ３．いいえ（１） 

 

⑤今回の研修に参加して、英語を話す力がのびたと思う。 

  １．はい（７）   ２．どちらでもない（０）   ３．いいえ（０） 

 

⑥今回の研修に参加して、英語を聞く力がのびたと思う。 

１．はい（７）   ２．どちらでもない（０）   ３．いいえ（０） 

 

⑦英語のレッスンはどうでしたか。 

  １．よかった（６）  ２．どちらでもない（１）  ３．よくなかった（０） 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      少し英語が身についた。ゲームが多くて楽しかった。自分の身になったと 

      思った。 
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⑧初日のメルボルン市内観光はどうでしたか。 

  １．よかった（７）  ２．どちらでもない（０）  ３．よくなかった（０） 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      街が全て素敵でした！楽しかった！メルボルンの雰囲気を知れた、 

  

 

⑨School Tour(７月３１日（水）)(図書館・ストリートアート・教会)はどうでしたか。 

  １．よかった（７）  ２．どちらでもない（０）  ３．よくなかった（０） 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      図書館が凄すぎた！日本では見られないものばかりでよかった。The 海外と

いう感じを知れて来てよかったと思ったから。 

 

⑩School Tour(８月１日（木）)(SKYDECK)はどうでしたか。 

  １．よかった（７）  ２．どちらでもない（０）  ３．よくなかった（０） 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      ビルが高すぎて怖かった！エレベーターがビルから突き抜けて出るのが楽し

かった。街を上から見れたし奇麗だった！ 

 

 

⑪フェアウェルランチはどうでしたか 

  １．よかった（４）  ２．どちらでもない（３）  ３．よくなかった 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      量が足りなかった。 

      量が多かったのも日本との違いを感じれたから！ 

 

⑫クイーンビクトリアマーケットはどうでしたか。 

  １．よかった（６）  ２．どちらでもない（０）  ３．よくなかった（１） 

  １．と答えた人はその理由を下の［ ］に書いてください。 

      いっぱいお土産が買えてよかった！色々お買い物できたし、日本にない感じで 

      楽しかった。 
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ここがおすすめ（場所） 

●ビクトリアマーケットのナイトマーケット！美味しものいっぱい食べ

れた！ 

●ビクトリアマーケット・エピングのショッピングモール、グラフィティ

ーロード 

●メルボルンセントラル 

●夜のクイーンビクトリアマーケット 

印象にのこったこと 

●コアラが眠っていたこと。せっかく見に行ったのに寝ててショック！！夜ご飯

毎日美味しい！！ 

●友達みんなでお出かけ！ 

●ホストマザーと一緒に出掛けたことです。ホストマザーが優しすぎた！ 

●道や電車に迷ってしまって、ホストファミリーの人と連絡を取り合ってたどり

着けたこと。パスポートを捨ててしまったこと。 

●結構日本食が多かった。 

それぞれの項目について自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかったこと 

●初めての機内泊だったからワクワクした。友達だけで夜ご飯を食べに行った

こと、たくさん物を買えたこと。街中とかで海外の人とコミュニケーションを

とれたこと。 

●いろんな人とかかわりを持ったことと、自分が知れない世界を見たことです 

●メルボルンセントラルに行ってお買い物をしたり、雰囲気を知れたり色々な

ものを食べれたこと。 

●メルボルンを回れたこと！ 

●お買い物！！かわいいブーツにマフラー、服いっぱい買えて幸せ空間でした 
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印象にのこった表現 

●I’m just looking. 

●I’m home! 

●Throw away 「ゴミ捨てて」が本当にコレだったこと！ 

ホームステイ中、ホストファミリーとどんなところへ出かけましたか 

●メルボルン動物園へ連れて行ってもらいました。 

●ホストブラザーのサッカーを見に行ったり、プールに行った。 

●ミュージック博物館、エピングのショッピングモール 

●イルミネーションに連れて行ってもらった。とても奇麗でした。 

●メルボルンセントラルや学校までの行き方を教えてくれた 

ホームステイ中、困ったこと 

●英語で言いたいことが伝わらないからとにかく顔とか手で伝えた！ 

●思っていたより話すスピードが速い 

●お湯の温度が上がらなかったとき、どうやって伝えていくかというこ

と 
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事前準備で反省する点 

●上着もっと暖かいので来ればよかった。 

●思っていたより寒かった。乾燥するから保湿できるもの

を持って行った方が良いなと思った。 

●シャンプーとボディーソープはとても大切 

●パスポートの入れる場所をしっかり定めておく 

来年度の参加者にアドバイス 

●単語覚えていくといいと思います。あと服は温かいものを持っていきましょ

う！ 

●英語わからなくても全然大丈夫！とにかく楽しもう！ 

●絶対行った方がいいです。 

●パスポート捨てない！キャッシュレスでいける！ 

●寒暖着は多めの方がよい 

その他：感想など自由に記入してください！ 

●初海外とても楽しかったです。海外は治安が悪いと思っていたけど、め

っちゃ怖くないし、ご飯はめっちゃ美味しい！人生で 1回は行くべきやな

って思いました。またいつか旅行したいです。 

●夏休みの中で圧倒的 1番楽しかった。 
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地図 オーストラリア 
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 あ と が き 
 

メルボルン都市圏 ( Melbourne Metropolitan area) の推定人口は、2019 年 6月現在約

508 万人であり、シドニーに次いで同国第 2位です。 

近代的で忙しい大都市のイメージのシドニーと比べると、歴史的な建物や文化が残り、落

ち着いて住みやすい印象を持たれています。ヴィクトリア朝時代の建築物がロンドンに次

いで多く残っている都市です。メルボルンは世界的な学術都市でもあり、多くの留学生を

受け入れています。本校生徒たちが見たこともない近代的な街並みや歴史的な建造物を体

感できて素晴らしい 9日間だったのではないでしょうか。 

 本校では毎年、生徒の皆さんに海外研修を充実したものにしてもらうために、事前学習

を実施しています。現地の人々と意思疎通ができるように英会話の練習をし、自己紹介の

仕方、趣味や好きな食べ物、時計の表し方など日常生活に必要な表現を練習しました。 

桃山学院教育大学に協力していただき、3校合同での英会話の練習やオーストラリアにつ

いての学習をしました。その時、初めて海外研修に一緒に行く仲間に出会えて、緊張や不

安もあったと思いますが、3 校の生徒が仲良くなれるようなアクディビティを実施してく

ださり、打ち解けたのではないかと感じています。 

 メルボルンに到着し、生徒の皆さんは初めてオーストラリアの風景に驚いていました。

気候が日本と反対で冬で寒かったこと。日本語表記がなく全て英語であったこと。道行く

人にアジア系の人が少ないこと。何をするにもどうしていいか分からない中で、ホストフ

ァミリーと対面しそれぞれの家庭で毎日を過ごしました。英語しか使えない環境にいて、

単語一つ覚えていれば、自分の言いたいことが伝わるという体験や、辞書を引きながら自

分の言いたいことを一生懸命伝えようとする姿が、英語を学習するうえで一番必要なこと

ではないかと感じました。 

 海外語学研修を終えた後、アンケートや日誌の内容、生徒の皆さんの言葉などから、今

回の語学研修はかけがえのない素晴らしい体験で、貴重な時間を過ごせたという回答が多

かったのでとても嬉しく思いました。 

「海外へ行ってみたいけど、英語に自信がない！」と、なかなか一歩を踏み出せない生徒

たちがいます。今回研修に参加した生徒たちこそが、周りの生徒たちの背中を押す存在に

なってくれればと願っています。 

 海外語学研修を無事実施することができたのは、ご理解・ご支援いただきました皆様の

おかげです。生徒たちに事前英会話講座という貴重な場を設けて下さました、桃山学院教

育大学の関係者の皆様に厚く御礼を申し上げます。平素より本校生徒の国際交流活動のた

めに多大なご支援・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

                         令和 6 年 2月日 

国際交流担当 

大阪府立金岡高等学校 東 洋子  

https://ja.wikipedia.org/wiki/2019%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/6%E6%9C%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B7%E3%83%89%E3%83%8B%E3%83%BC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%B4%E3%82%A3%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E6%9C%9D
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「 Brilliant short trips in Australia 」   

令和６年度 海外語学研修 報告書   
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