
                          

 

■材料：表生地 １８ｃｍ×２２ｃｍ   肌側生地 １８ｃｍ×１８ｃｍ 

  （表生地は和柄の布、肌側は無地の白い布を上記のサイズに裁断し、一人一枚ずつ入っています。） 

 

■作り方 

 ・YouTubeに作り方の動画があります。参考にして縫うとわかりやすいです！ 

  

 

 

 

 

 

 

① 和柄の布の表面を上にして置き、その中央に白い布を置く。 

② 白い布の上下共に端から１ｃｍのところに線を引く。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 和柄の布と白い布がずれないように、待ち針で止める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手縫いのマスクの作り方 

和柄の布、おもて面 

＊縫い目は０．３ｃｍ以下で細かく丁寧に

縫うこと。 

 すべて二本取りで縫うこと。 

白い布、裏面 



④ ②で線を引いたところを、なみ縫いで縫う。※二本取りで縫う。始めと終わりは玉止め、玉結びをする。 

最初と最後は３針分ほど返し縫をする。中央部分でも一度補強のために返し縫をする。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 内側が表になるようにひっくり返して、形を整える。 

⑥ 下記の間隔で布の両端に印をつけ、◎と◎、●と●、★と★をそれぞれ合わせて 

（和柄の布も白い布も一緒に）折り、プリーツを作る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ プリーツが折れたら、待ち針で止める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 布の端から０．５ｃｍの所を、なみ縫いで縫う。 

 

 

 

 

 

和柄の布、おもて面 
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二本取り 

 

◎ 
◎ 

◎ 
◎ 
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白い布、裏面 

和柄の布、おもて面 



⑨ 端を三つ折りする。まず、⑧の縫い目で折り、次に１．５ｃｍ折る。 

待ち針で止める。（分厚いので気を付ける） 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ 細かくなみ縫いする。かなり分厚く縫いにくいので、気を付けながらゆっくりと縫うこと。 

（マスクを着けたとき、縫い目が見える部分なので丁寧に！目立ちにくい色の糸で縫うこと。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ ゴムを通して、結び目を見えないようにマスクの中に隠したらできあがり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※ゴムは在庫がなかったため、材料として入っていません。 

どんなゴムでも良いので各自で用意して完成させてください。 

  ※布が入っていたジップロックのビニール袋に、油性マジックで大きく 

  「年、組、番号、名前」を記入し、マスクを入れて、最初の授業で提出すること。 

 

１．５ｃｍ １．５ｃｍ 


