
教科 保健体育

科目 体育

対象学年 3年

課題内容

＜男子＞『硬式テニス』のコート、ルールを調べて書きなさい

＜女子＞『ソフトボール』のコート、ルールを調べて書きなさい

    『ダンス』8カウントの動きを３つ考えて、カウントにあわせて動けるようにする

　　　　休校明けにテストの予定。

　※『硬式テニス』『ソフトボール』のレポートは

　　　　　　　　　　　　　　配布したプリントに記入すること

【ラジオ体操第一】やストレッチなど、毎日体を動かしましょう！

課題の

取り組み方と

アドバイス

備考や参考 最初の授業で担当者に提出



教科 保健体育

科目 スポーツ総合演習

対象学年 ３年

課題内容 配布したプリント

課題の

取り組み方と

アドバイス

備考や参考 最初の授業で担当者に提出



教科 保健体育

科目 ライフスポーツ

対象学年 3年

課題内容
『アルティメット』のルールを調べ、A4レポート用紙（各自で用意してください）に

書くこと

課題の

取り組み方と

アドバイス

備考や参考 最初の授業で担当者に提出



教科 保健体育

科目 レクリェーションスポーツ

対象学年 3年

課題内容
みんなで遊べる遊びを1つ以上考え、A4レポート用紙（各自で準備してください）にま

とめる。（授業開始後、それをみんなで実施します）

課題の

取り組み方と

アドバイス

備考や参考 最初の授業で担当者に提出



教科 保健体育

科目 子どもの体育

対象学年 3年

課題内容 プリント（アンケート、子どもの発達の特徴、折り紙）

課題の

取り組み方と

アドバイス

備考や参考 最初の授業で担当者に提出



教科 保健体育

科目 課題研究

対象学年 3年

課題内容 配布したプリント

課題の

取り組み方と

アドバイス

備考や参考 最初の授業で担当者に提出


