
学部：小学部 教科・領域：自立活動（身体の動き） 

対象児童生徒の実態：ボディイメージが弱い。感覚（触覚）過敏がある。 

教材名：ツイスターゲーム 

教材の説明： 

複数人で行う。プレイヤー（できれば二人）、サイコロを振る人で役割交代する。 

①右手、右足、左手、左足のバンドをつける（実態に応じて外して行う） 

②サイコロを振り、出た目の色のところに右手を置く。 

③サイコロを振り、出た目の色のところに左手を置く。 

④サイコロを振り、出た目の色のところに右足を置く。 

⑤サイコロを振り、出た目の色のところに左足を置く。 

⑥5カウントし、その体勢で静止できたら成功！！ プレイヤー同士でハイタッチする。 

⑦役割交代して行う。 

 

 


