
学
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

1

9:00
～
9:50

50分

10分

2

10:00
～
10:50

50分

生
活

体
育

道
徳

作
業

作
業

生
活

作
業

美
・
音

体
育

美
・
音

生
活

作
業

体
育

道
徳

作
業

10分

3

11:00
～
11:50

50分

生
活

音
・
美

作
業

体
育

作
業

生
活

作
業

体
育

美
・
音

国
数

生
活

音
・
美

国
数

国
数

作
業

10分

4

12:00
～
12:50

50分

30分

5

13:20
～
14:10

50分

道
徳

国
数

体
育

音
・
美

作
業

国
数

作
業

作
業

国
数

実
践

実
践
・
職
業

実
践
・
職
業

14:10
～
14:40
30分

14:40
～
15:00
20分

休憩（移動・準備）

高等部時間割

月 火 水 木 金

総合
(ﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ)

・
職業

(チャレンジ)

特別活動（生徒会・清掃）

自立活動Ⅲ（更衣・帰りの会）

6

自立活動Ⅰ（更衣・朝の会・体力づくり）

移動・準備

移動・準備

移動・準備

自立活動Ⅱ（給食）


