
学部：小学部 教科・領域：自立活動（人間関係の形成） 

対象児童生徒の実態：自分の気持ちを言葉で表すのが苦手 

教材名：いま、どんなきもち？ 

教材の説明： 

大阪府人権教育研究協議会（大人教）が作成した、いろいろなきもちとその表情のイラストが

描かれたポスターです。自分や友だちなどのきもちを考えるのに活用できます。帰りの会の出来

事発表などで「どんな気持ちだった？」と自分の気持ちを振り返って選択する際などにも活用して

います。大人教のホームページにはそれ以外にも気持ちを考える教材が掲載されています。 

   

（大阪府人権教育研究協議会より） 

 


