
学部：中学部 教科・領域：国語 

対象児童生徒の実態：文章を読むときに行がわからなくなってしまう 

教材名：読書補助シート 

教材の説明： 

市販のクリアファイルにマジックで線を引き、セロテープを貼ったものです。 

半透明なのでどの行を読めばいいのか（読んでいるのか）を確認しつつ、これから読む先を目

で見て確かめることができます。今読む１行だけに集中したい子どもの場合は、色の濃い下敷き

などで隠す方法や、1行分だけの幅の枠（タイポスコープ）を活用する方法もあります。 

 

 

（網膜ドッドコムより） 



リーディングトラッカーという名前で検索すると市販品が多数出てきます。 

 

（KANKAKU FACTORYより） 

※読書補助とは別に、白い紙に黒い文字だと光が反射して見にくく感じ、カラークリアファイルを

重ねると見やすく感じる児童生徒もいます。カラーノートと言って色つきのノートも市販されてい

ます。 

  

(Sensory より) 

 


