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夏
なつ

の暑
あつ

さが、だんだんと過
す

ぎ去
さ

り、秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちよくなって 

きました。今
いま

の時期
じ き

は、何
なに

か新
あたら

しいことを始
はじ

めたり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをより一層
いっそう

深
ふか

めたりするのに、ぴったりな季節
き せ つ

です。この機会
き か い

に、さまざまなことに挑戦
ちょうせん

し、実
みの

りの多
おお

い時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 

 

９月
がつ

に眼科
が ん か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を受
う

けて、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

からお知
し

らせを渡
わた

された人
ひと

は、 

内容
ないよう

をよく読
よ

み、一度
い ち ど

専門医
せんもんい

で受
じゅ

診
しん

をする

ようにして下
くだ

さい。 

 

                           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

心当
こころあ

たりがある人
ひと

は、「疲
つか

れ目
め

」が原因
げんいん

かもしれません。 

目
め

の不調
ふちょう

を放
ほう

っておくと、肩
かた

や首
くび

のコリ、イライラなど体
からだ

全体
ぜんたい

に影響
えいきょう

が広
ひろ

がっていきます。 

 

 

 

号 

□ 重
おも

たい □ 痛
いた

い □ かすむ □ しょぼしょぼする □ 乾
かわ

いた感
かん

じがする 

 

目
め

の不調
ふ ち ょ う

、心当
こ こ ろ あ

たりありませんか？ 


