
 保
ほ

 健
け ん

 だ よ り

 　  ６月
がつ

は、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や少
すこ

し肌
はだざむ

寒い日
ひ

もあるかと思
おも

います。

　   天
てん

気
き

や気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

を崩
ぐず

しやすい季
き   せつ

節です。

 　  睡眠
すいみん

や
　しょくじ

食事をしっかりとって元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。

和泉総合
いずみそうごう

のみなさん、初
はじ

めまして。実習生
じっしゅうせい

の 西
にし

 と申
もう

します。６月
    がつ

１日
  ついたち

から6月28日
　    がつ    にち

まで

保健室
ほけんしつ

で実習
じっしゅう

をさせて頂
   いただ

いております。主
おも

に保健室
ほけんしつ

にいることが多
おお

いと思
おも

いますが、

見
み

かけたら気軽
きがる

に声
こえ

をかけてください。今回
こんかい

の保健
ほけん

だよりを作成
さくせい

しました。

短
みじか

い期間
  きかん

ですが、皆
みな

さんが健康
　けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごせるよう、

精一杯
せいいっぱい

 お手伝
 てつだ

いしていきたいと思
     おも

います。よろしくお願
ねが

いします。

歯周
ししゅう

病
びょう

 ってどんな病気
びょうき

 ？

歯
し

垢
こう

という歯
は

の汚
よご

れの中
なか

にいる、歯
   ししゅうびょうきん

周病菌（細菌
さいきん

）に感染
かんせん

して起
おこ

る病
   びょう き

気です。むし歯
ば

とは別
べつ

の
　びょう き

病気です。

つぎの ①から④まで進行
しんこう

して、最後
さ い ご

に歯
は

を
　 うしな

失います。

    ② 歯
し

肉
にく

炎
えん

 (自
じ

分
ぶん

で手
て

入
い

れして治
なお

せる)

       歯
ししゆうびょうきん

周病菌 が、歯
は

ぐきの溝
みぞ

に入って

       炎症
えんしょう

をおこす。

③ 歯
      し しゅうえん

周炎  (治
なお

りにくい)  　   歯
は

ぐきが赤
あか

くはれて、
  しゅっけつ

出血したりする。

   歯
は

を支
ささ

えている歯槽骨
しそうこつ

が溶
と

ける。

   歯
は

ぐきも下
さ

がっていく。

   歯
は

がグラグラする。

   口臭
こうしゅう

がする。 歯槽骨
しそうこつ　　

　　　（ｲﾗｽﾄ出典
しゅってん

： 歯
し

科
か

素
そ

材.
ざい．

com 無
む

料
りょう

いらすと）

                  　　　　 歯
は

を磨
み が

いて歯周病
ししゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しょう！！

　 　　         　　★ 食
た

べた後
あ と

や 寝
ね

る前
ま え

に歯
は

を磨
み が

こう！

　　　         　★ 糸
い と

ようじ(フロス)を使
つ か

って

　 　　        　 　　 歯
は

の
　 あいだ

間の歯垢
し こ う

も取
と

ろう！

　 　  　        　 ★ 定期的
て い き て き

に歯
は

医
い

者
し ゃ

に行って

　　  　       　　 歯
し

垢
こ う

や歯
し

石
せ き

をチェックしてもらおう！

◇  お 知
し

 ら せ  ◇

   歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けつ

果
か

、歯
は

医者
い し ゃ

さんの処
しょ

置
ち

が必要
ひつよう

と思
おも

われる人
ひと

に、お知
し

らせをお渡
わた

しします。

   もらった人
ひと

は、早目
は や め

に歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

きましょう！！

教育実習
きょういくじっしゅう  きて

に来ています！
 

  　  ④ 末
まっ

期
き

 (歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちる)

  　　　　   ① 健康
けんこう

な歯
は

                                           歯周病菌
ししゅうびょうきん

 に 感染
 かんせん

  臨
り ん

時
じ

号
ご う

（令和
れ い わ

４年
ね ん

6月
が つ

）    　   　  大阪府立
おおさかふ りつ

 和泉総合
いずみそう ごう

 高等
こうとう

学校
がっこう


