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 今年
こ と し

の近畿
き ん き

地方
ち ほ う

は例
れい

を見
み

ない空梅雨
か ら つ ゆ

となりました。暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必須
ひ っ す

です。過度
か ど

な運動
うんどう

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

には注意
ちゅうい

しましょう。 

 

               

  119番
ばん

通報
つうほう

と AED要請
ようせい

 

倒
たお

れている人
ひと

の反応
はんのう

がなければ  

 

 

 

 

● 大
おお

きな声
こえ

で応
おう

援
えん

を呼
よ

ぶ 

● 周
まわ

りの人
ひと

に 119番
ばん

通
つう

報
ほう

をお願
ねが

いする 

● AEDを持
も

ってきてもらう 

 A E D 

ＡＥＤの電源
でんげん

ボタンを  

 

 

 

 

 

蓋
ふた

をあける、または電
でん

源
げん

を入
い

れ 

るとメッセージが流
なが

れるので、 

その通
とお

りに操
そう

作
さ

する 

電気
で ん き

ショック後
ご

 ・ 電
でん

気
き

ショックが不要
ふ よ う

の場合
ば あ い

 

すぐに胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を再開
さいかい

する 

救 急 隊
きゅうきゅうたい

が到着
とうちゃく

するまでＡＥＤと胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を

くり返
かえ

しましょう 

 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 

普通
ふ つ う

の呼吸
こきゅう

をしていなければ、胸
むね

を  

 

 

 

 

● 呼吸
こきゅう

（胸
むね

とお腹
なか

が上
じょう

下
げ

に動
うご

いているか）の確認
かくにん

 

● 普通
ふ つ う

の呼吸
こきゅう

をしていないとき、迷
まよ

うときは

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を始
はじ

める 

胸
むね

の真
ま

ん中
なか

を両手
りょうて

で 

強
つ よ

く（５㎝沈
しず

むくらい） 

速
は や

く（約
やく

100回
かい

/分
ぶん

） 

絶
た

え間
ま

なく 
押
お

す 

7月
がつ

22日
にち

（金
きん

）に和泉市
い ず み し

消防
しょうぼう

署
しょ

の救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

の方
かた

に

来
き

ていただき、救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

をおこないます！ 

いざというときのために、知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

をみにつけて 

おきましょう。 

号 

コール 

プッシュ プッシュ 

が到
とう

着
ちゃく

するまで 

が
到 と

う

着
ち
ゃ
く

す
る
ま
で 


