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保健室
ほ け ん し つ

の芝
し ば

です。さて、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。これまでと環境
かんきょう

が変
か

わり、期待
き た い

と緊張
きんちょう

が入
い

り混
ま

じる季節
き せ つ

です。 

たくさんの「 新
あたら

しい」に出会
で あ

うみなさんは、どんな気持
き も

ちで過
す

ごしていますか？ワクワクしたり、ときには不安
ふ あ ん

に 

なったり、様々
さまざま

だと思
おも

います。早
はや

く慣
な

れようと焦
あせ

ってしまうこともあると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

。 

ときには休 憩
きゅうけい

しながら、ゆっくりと一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

していきましょう。保健室
ほ け ん し つ

からも、みなさんのことを応援
おうえん

して 

います。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

早速
さっそく

、4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで、 

注意
ちゅうい

することがないかを調
しら

べる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 必
かなら

ず受
う

けましょう。詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

は「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日程
にってい

」を 

見
み

てください。 

なお、内科
な い か

検診
けんしん

では、スクリーンなどを使
つか

い、検診中
けんしんちゅう

の様子
よ う す

がほかの人
ひと

から見
み

えないようにしますが、

完全
かんぜん

な個室
こ し つ

ではありません。配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

、または保健室
ほ け ん し つ

まで連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でケガをして医療
いりょう

機関
き か ん

にかかったとき、医療費
い り ょ う ひ

の 

一部
い ち ぶ

が給付
きゅうふ

されます。総医療費
そ う い り ょ う ひ

5,000円
えん

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

3割
わり

場合
ば あ い

、

支払
しはらい

額
がく

が 1,500円
えん

）以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。給付
きゅうふ

の時効
じ こ う

は受診
じゅしん

した

月
がつ

から２年
ねん

間
かん

です。早
はや

めに学
がっ

校
こう

までお知
し

らせください。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

や 

課外
か が い

活動
かつどう

 

休
やす

み時間
じ か ん

や 

放課後
ほ う か ご

 

通学中
つうがくちゅう

 

部活動中
ぶかつどうちゅう

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まるにあたり 

体調面
たいちょうめん

などで何
なに

か不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、

保健室
ほ け ん し つ

まで相談
そうだん

に来
き

てください。 

保健室
ほ け ん し つ

ってこんなところ 

その他
た

、生理
せ い り

用品
ようひん

を保健
ほ け ん

室
しつ

または学年
がくねん

職員室
しょくいんしつ

に置
お

いています。 

突然
とつぜん

、生理
せ い り

になって困
こま

ったなど、生理
せ い り

用品
ようひん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、 

保健室
ほ け ん し つ

または学年
がくねん

職員室
しょくいんしつ

まで来
き

てください。 

し 


