
大阪府立和泉総合高校 保健室 

 

                           

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の干支
え と

は「ウサギ」。 ウサギのように 

ぴょんぴょんと跳
は

ねる「飛
ひ

躍
やく

」の１年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この冬
ふゆ

は、夏
なつ

を上回
うわまわ

る新型
しんがた

コロナウイルスの

感染者
かんせんしゃ

が発生
はっせい

する可能性
かのうせい

があること、また、      

季節性
きせつせい

のインフルエンザとの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されていることから、医療
いりょう

のひっ迫
ぱく

を

避
さ

けるため、インフルエンザ等
とう

の「罹患
り か ん

証明書
しょうめいしょ

」の提出
ていしゅつ

が不要
ふ よ う

になりました。 

代
か

わりに保
ほ

護
ご

者
しゃ

が記入
きにゅう

する「報告書
ほうこくしょ

」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

報告書
ほ う こ く し ょ

については本校
ほんこう

の HPに掲載
けいさい

していますので、印刷
いんさつ

してご活
かつ

用
よう

ください。 
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インフルエンザ罹患
り か ん

証明書
し ょ う めい し ょ

の提
て い

出
しゅつ

不要
ふ よ う

 

まずは生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう。決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

きて、 

寝
ね

ること。朝
あさ

は眠
ねむ

くても頑
がん

張
ば

って起
お

きて、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる！ 

 

ゴロゴロ過
す

ごしたり、お菓子
か し

をダラダラ食
た

べたりは×。 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、適度
て き ど

な運動
うんどう

を意識
い し き

しよう。 

学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

ができたら、あとは目標
もくひょう

に向
む

かって 

ジャンプ！ 

【ポイント②】 

対角
たいかく

線上
せんじょう

の２か所
し ょ

で 

空
く う

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくる 

【ポイント①】 

換気
か ん き

扇
せん

を必
かなら

ず稼
か

働
どう

する 

（換気
か ん き

扇
せ ん

を使
つ か

うことで室温
し つ お ん

が

下
さ

がることはありません） 


