
 

 
大阪府立和泉総合高校 保健室 

 

4月
がつ

から早速
さっそく

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

など学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえ

で、注意
ちゅうい

することがないかを調
しら

べる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。詳
くわ

しい日
にっ

程
てい

は

「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日程
にってい

」を見
み

てください。 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってこんなところ 

 

 

                          

 

保健室
ほ け ん し つ

の芝
しば

です。さて、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。環境
かんきょう

が変
か

わり、たくさんの「新
あたら

しい」に出会
で あ

うみなさんは、ワク

ワクしたり、ときには不安
ふ あ ん

になったりと心
こころ

が忙
いそが

しい毎日
まいにち

ではないでしょうか？早
はや

く慣
な

れようと焦
あせ

ってしまうこと

もあると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

。ときには、やわらかな春風
はるかぜ

を感
かん

じながら、のんびり過
す

ごす時間
じ か ん

も

大切
たいせつ

にしてください。保健室
ほけんしつ

からも、みなさんのことを応援
おうえん

しています。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

では、スクリーンなどを使
つか

い、ほかの人
ひと

から見
み

えない 

ようにしますが、完全
かんぜん

な個室
こ し つ

ではありません。配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

、または保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

してください。 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でケガをして医療
いりょう

機関
き か ん

にかかったとき、 

医療費
いり ょう ひ

の一部
い ち ぶ

が給付
きゅうふ

されます。総医療費
そういりょうひ

5,000円
えん

（自己
じ こ

 

負担
ふ た ん

3割
わり

の場合
ば あ い

、支払
しはらい

額
がく

が 1,500円
えん

）以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。 

給付
きゅうふ

の時効
じ こ う

は受診
じゅしん

した月
がつ

から２年
ねん

間
かん

です。早
はや

めに学
がっ

校
こう

まで 

お知
し

らせください。 

授業中
じゅぎょうちゅう

や 

課外
か が い

活動
かつどう

 

休
やす

み時間
じ か ん

や 

放課後
ほ う か ご

 

通学中
つうがくちゅう

 

部活動中
ぶかつどうちゅう

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まるにあたり 

体調面
たいちょうめん

で何
なに

か不安
ふ あ ん

がある

場合
ば あ い

は、保健室
ほ け ん し つ

まで相談
そうだん

に来
き

てください。 



 すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

  

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

のよごれを洗
あら

い流
なが

す。 

出血
しゅっけつ

していたら、清潔
せいけつ

なハンカチなどを 

あてて強
つよ

く押
お

さえ、血
ち

を止
と

める。 

 鼻血
は な ぢ

  

やや下
した

を向
む

いて、小鼻
こ ば な

の

上
うえ

をぎゅっとつまむ。 

ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

を 

来
らい

室
しつ

した場合
ば あ い

は、状 況
じょうきょう

を 

詳
くわ

しく教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健室
ほ け ん し つ

っ て 
こんなところです 

①授業中
じゅぎょうちゅう

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

は、ケガや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

でも  

“  授業
じゅぎょう

欠席
け っ せ き

 ”になります。 緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

は

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に利用
り よ う

しましょう。  
 

②保健室
ほ け ん し つ

利用前
り よ う ま え

は、担任
たんにん

や授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えて

から利用
り よ う

してください。  
 

③保健室
ほ け ん し つ

で休養
きゅうよう

している人
ひと

がいるかもしれま

せん。来室
らいしつ

時
じ

は、静
しず

かに入
はい

ってきてください。 
 

④保健室
ほ け ん し つ

のものは勝手
か っ て

に触
さわ

らないでください。  
 

⑤保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

では、飲食
いんしょく

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

・  

大
おお

きな声
こえ

での会話
か い わ

は禁止
き ん し

です。  
 

⑥保健室
ほ け ん し つ

での休養
きゅうよう

は“  授業
じゅぎょう

の 1時間
じ か ん

 ”です。 

 1時間
じ か ん

経
た

っても回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は、早退
そうたい

をす

すめます。  
 

⑦保健室
ほ け ん し つ

では、薬
くすり

は渡
わ た

していません。必要
ひつよう

な 薬
くすり

は、自分
じ ぶ ん

で自宅
じ た く

から用意
よ う い

してください。  

みんなで気
き

持
も

ちよく 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しましょう。 

ケガをして保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を

してから、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

できるようにしましょう。 


